NIE JIESTES SAM

MOW O TYM, CO CZUJESZ

25

LUTEGO
Ogdlnopolski Dzien o
Przeciwdziatania ';‘

Depresji

IIG lll Telefon dziata
codziennie

telefon zaufania ) .
dla dzieci e 7 dniw tygodniu,
i mlodziezy e 24 godziny na dobe!

NIE BO3J SIE PIERWSZEGO
KROKU

Nie jestes sam - nauczyciele sg tutaj, aby Cie
wystuchac, a jesli wolisz porozmawiac z kims
spoza szkoty, mozesz skorzystac z Telefonu
Zaufania.

Pamietaj, rozmowa to pierwszy krok do zmiany!

DEPRESJA NIE JEST
POWODEM DO WSTYDU

Wspdlnie mozemy przetamac tabu
wokot depresji. Porozmawiajmy
o zdrowiu psychicznym.

DEPRESJA NIE
DYSKRYMINUJE

Moze dotknac¢ kazdego, bez
wzgledu na wiek czy tto spoteczne.

SILNI SA Cl, KTORZY
PROSZA O POMOC

Nie zostawiajmy nikogo samemu
sobie. Empatia i wsparcie moga
by¢ ratunkiem.

@ gogi

pl



