
Cześć! Jestem ODPOCZYNEK.
TEORETYCZNIE WSZYSCY WIEDZĄ, ŻE JESTEM BARDZO POTRZEBNY,

W PRAKTYCE CZĘSTO WPĘDZAM W POCZUCIE WINY, TRZEBA SOBIE NA MNIE ZASŁUŻYĆ
 I JESTEM STAWIANY NA OSTATNIM MIEJSCU.

CHCĘ CI POWIEDZIEĆ KILKA BARDZO WAŻNYCH RZECZY:

JESTEM CI NIEZBĘDNY
DO ZDROWIA FIZYCZNEGO

I PSYCHICZNEGO.

NIE MUSISZ SOBIE NA MNIE ZASŁUŻYĆ

SZUKAJ RÓŻNYCH
SPOSOBÓW SPĘDZANIA

ZE MNĄ CZASU.

NIE CZEKAJ NA NASZE SPOTKANIE
DO MOMENTU PRZEMĘCZENIA.

DBAJ O MNIE REGULARNIE.

MASZ DO MNIE PRAWO.
ZAWSZE.

TO WAŻNE BYŚ O MNIE DBAŁ.

MOŻEMY SIĘ PRZYTULIĆ
BEZ WZGLĘDU NA TO, 

CZY TWÓJ DZIEŃ BYŁ PRACOWITY,
CZY TEŻ NIE.

ZWIĘKSZAM TWOJĄ
PRODUKTYWNOŚĆ I KREATYWNOŚĆ.

NIE MA WE MNIE NIC
WSTYDLIWEGO I NIEWŁAŚCIWEGO.

PRZECIWNIE! NASZA RELACJA
POMAGA CI BYĆ ZDROWYM.


