Wymagania edukacyjne
PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Technikum 4 letnie (po gimnazjum)

Standardy osiagnie¢

Po ukonczeniu zaje¢ wychowania fizycznego uczen powinien posiada¢ wiedze
1 umiejetnosci, ktore umozliwiajg :

* Dokonanie samooceny mozliwosci 1 potrzeb ruchowych na podstawie pomiaru
podstawowych wtasciwosci somatycznych i fizjologicznych

* Umiejetne stosowanie C¢wiczen ksztattujacych prawidtowa postawe ciata oraz
sprawno$¢ ruchowy 1 fizyczng

» Organizowanie i aktywne uczestnictwo w indywidualnych i zespotowych formach
aktywno$ci sportowej, rekreacyjnej i turystycznej

» Stosowanie réznorodnych form relaksacji po pracy umystowej 1 fizyczne;j
* Przyjecie odpowiedzialnos$ci za zdrowie wlasne i innych
Ocenianie
Ocenianie odbywa si¢ w trzech ptaszczyznach :
* Poziom sprawnosci fizycznej
+ Postawa ucznia
» Frekwencja
Poziom sprawnosci fizycznej — wymagania:
 Stale ksztattowanie poziomu zdolnosci koordynacyjno — kondycyjnych
* Systematyczne podnoszenie poziomu umiejetnosci

» Doskonalenie poziomu wiedzy z zakresu wychowania fizycznego nabywanie
umiejetnosci samo usprawniania

Poziom sprawnosci fizycznej oceniamy podczas sprawdziandw z poszczeg6lnych dyscyplin
sportowych. Ocena w skali 1-6

Postawa ucznia — wymagania :

» Aktywny udzial w zajgciach i wspotuczestniczenie w ich organizacji



»  Wlasciwa wspotpraca w grupie — praktyczne wdrazanie postawy ,,fair — play”
* Pomoc stabszym uczniom
» Przestrzeganie regulaminu korzystania z sali gimnastycznej

Na koniec semestru ogo6lna ocena za postawe ucznia na zajeciach wychowania fizycznego.

Frekwencja — wymagania :
* Punktualnos¢
» Systematyczne uczg¢szczanie na lekcje

Przy ocenie frekwencji nie ma znaczenia, czy obecno$¢ byla usprawiedliwiona czy nie.
W uzasadnionych indywidualnych przypadkach (np. kontuzja sportowa) nauczyciel nie
bedzie wliczat tej nieobecnosci do ogodlnej frekwencji.

Wymagania na poszczegolne oceny (semestralne, roczne)

Kryteria ocen semestralnych

Ocena celujaca Otrzymuje uczen ktéry:

e Na koniec poprzedniego semestru uzyskat co najmniej ocene bardzo
dobrg

e Opanowat petny zakres materiatu przewidziany dla okres$lonej klasy,
zdobyt wszystkie wymagane umiejetnosci, a ponadto moze wykazac
sie wiedzg i umiejetnosciami wykraczajacymi poza program.

e Potrafi samodzielnie wykonac zadane mu zagadnienie.

e Z obowigzujgcych sprawdziandéw otrzymuje oceny bardzo dobre
(dopuszcza sie jedng ocene dobrg). Poprawia wszystkie wyniki
sprawnosciowe. Cwiczenia wykonuje z wtasciwa technika, pewnie i
w odpowiednim tempie.

e Zawsze jest przygotowany do zajec lekcyjnych i aktywnie w nich
uczestniczy.

e Uczeszcza na zajecia SKS lub na zajecia innych organizacji
sportowych.

e Reprezentuje szkote na imprezach sportowych lub osigga wysokie
wyniki sportowe (miejsca 1-4) przynajmniej na szczeblu
miedzywojewddzkim.

Ocena bardzo dobra Otrzymuje uczen ktory:

e QOpanowat petny zakres materiatu przewidziany dla okreslonej klasy
oraz zdobyt wszystkie wymagane umiejetnosci. Sprawnie w réznych
sytuacjach postuguje sie zdobytg wiedzg i nabytymi




umiejetnosciami. Samodzielne wykonanie zadanego mu zagadnienia
nie sprawia mu trudnosci.

Z obowigzujgcych sprawdzianéw otrzymuje oceny bardzo dobre i
dobre.

Poprawia wyniki sprawnosciowe przynajmniej w trzech prébach,
bez obnizenia wyniku ktérejkolwiek préby. Cwiczenia wykonuje z
wiasciwg technika i w odpowiednim tempie.

Aktywnie uczestniczy w zajeciach lekcyjnych i jest do nich
przygotowany (moze zgtosi¢ 2 nieprzygotowania w semestrze).

Ocena dobra

Otrzymuje uczen ktory:

Zdobyt wszystkie podstawowe umiejetnosci i opanowat wiadomosci
Z obowigzujgcych sprawdziandéw otrzymuje oceny co najmniej
dobre, dopuszcza sie dwie oceny dostateczne. Wyniki sprawnosci
utrzymuja sie na tym samym poziomie. Cwiczenia wykonuje z
niewielkimi btedami.

Jest przygotowany do zajec.

Ocena dostateczna

Otrzymuje uczen ktory:

Opanowat podstawowe wiadomosci oraz umiejetnosci okreslone
programem nauczania, lecz nie podejmuje sie samodzielnego
omawiania wybranego tematu.

Z obowigzujacych sprawdziandw otrzymuje oceny dostateczne.
Wykazuje mate postepy w usprawnianiu motorycznym. Jego wyniki
sprawnosciowe obnizyty sie 2-4 prébach. Cwiczenia wykonuje z
wiekszymi btedami technicznymi.

Na zajecia przychodzi przygotowany. Dopuszcza sie jedng ocene
niedostateczng w semestrze za nieprzygotowanie do lekgcji.

Ocena dopuszczajgca

Otrzymuje uczen ktory:

Podstawowe wiadomosci i umiejetnosci opanowat w niepetnym
zakresie.

Z obowigzujacych sprawdziandw otrzymuje oceny dopuszczajgce.
Jego sprawnos¢ motoryczna ulega ciggtemu obnizaniu.

Cwiczenia wykonuje niedbale bez zaangazowania i z bardzo duzymi
btedami technicznymi.

Ma najczesciej niechetny stosunek do ¢éwiczen

Dopuszcza sie dwie oceny niedostateczne w semestrze za
nieprzygotowanie do lekg;ji.

Ocena
niedostateczna

Otrzymuje uczen ktory:

Nie opanowat niezbednego minimum podstawowych wiadomosci i
umiejetnosci okreslonych programem nauczania.

Nie wykazuje zainteresowanie przedmiotem. Ma lekcewazgcy
stosunek do zajec.

Najczesciej przychodzi nie przygotowany do zajed.

Na zajeciach wykazuje duze i razgce braki w zakresie wychowania
spotecznego.

Niska frekwencja.




ZADANIA KONTROLNO - OCENIAJACE

Klasa |

1. Pomiar wysokosci, masy ciata i tetna , interpretacja wynikow.

2. Dobér i wykonanie ¢wiczen ksztattujacych poszczegoélne zdolno$ci motoryczne (co
najmniej po dwa ¢wiczenia ksztattujace).

3. Wykonanie podstawowych elementéw technicznych dwoch wybranych zespotowych gier
sportowych.

4. Wykonanie podstawowych elementow technicznych (¢wiczen) w wybranej dyscyplinie
sportu (gimnastyka, lekka atletyka, ).

5. Znajomo$¢ podstawowych zasad udzielania pierwszej pomocy

Klasa Il

1. Okreslenie poziomu wlasnej wytrzymatosci.

2. Przygotowanie organizmu do wysitku — organizacja i prowadzenie rozgrzewki.

3. Dobor i wykonanie préb z testow sprawnosci fizycznej (Test Coopera, Migdzynarodowy
Test Sprawnos$ci Fizycznej) okreslajacych poziom wybranych zdolno$ci motorycznych
(sifa, szybkos¢, zwinnos¢, wytrzymatosé, gibkosc).

4. Wykonanie podstawowych elementéw technicznych dwoch wybranych zespotowych gier
sportowych.

5. Wykonanie podstawowych elementéw technicznych (¢wiczen) w wybranej dyscyplinie
sportu (gimnastyka, lekka atletyka ).

6. Organizacja i sedziowanie wewnatrz klasowych lub szkolnych zawodéw w wybranej

zespolowej grze sportowe;.

Klasa Il

1. Znajomo$¢ zasad ,,zdrowego stylu zycia”



2. Dobor i wykonanie kilku ¢wiczen kompensacyjno - korekcyjnych zapobiegajacych

wystepowaniu okreslonej wady postawy ze szczegdlnym uwzglednieniem wiasnych

potrzeb.

3. Wykonanie podstawowych elementow technicznych (¢wiczen) w wybranej dyscyplinie

sportu (gimnastyka, lekka atletyka, ).

4. Organizacja i sedziowanie wewnatrz klasowych lub szkolnych zawodéw w wybranej

zespolowej grze sportowe;.

Klasa IV

1. Samoocena postepu i rozwoju sprawnosci fizycznej na podstawie wynikow z
wszystkich lat nauczania

2. Wykonanie podstawowych elementow technicznych (éwiczen) w wybranej
dyscyplinie sportu (gimnastyka, lekka atletyka, ).

3. Organizacja i sedziowanie wewnatrz klasowych lub szkolnych zawodoéw w wybrane;j
zespolowej grze sportowe;.

4. Umiejetnos¢ udzielania pierwszej pomocy medycznej

5. Samodzielny dobor ¢wiczen do ksztattowania poszczegolnych zdolnosci
motorycznych

6. Ocena $rodroczna i koncowa moze by¢ wystawiona w oparciu o system punktowy.

System punktowy ma za zadanie mobilizowaé uczniéw do wysokiej frekwencji i
zaangazowania na lekcji wf.

Uczen otrzymuje:

- 3 pkt. za aktywny udziat w lekcji

- przy sprawdzianie ocena przeliczana jest na punkty wg zasady pkt=ocena-1, (np. przy ocenie 4 uczen
otrzymuje 3 pkt.)

- 1 pkt za brak stroju lub brak czynnego udziatu w lekcji

- 2 pkt za obecno$¢ na lekcji ze zwolnieniem z ¢wiczen (jednorazowo)

- suma zdobytych punktéw bedzie porownana z tabela wg ktorej zostanie ustalona ocena potroczna i
koncowa.

Przygotowat zespot wf



