lekcja 1

»Wedrujac ku dorostosci” — Program nauczania WDZ dla klasy 2

Sztuka zycia. Savoir vivre

Nowa
podstawa
programowa

Wymagania
ogolne:
I, 1l

Wymagania
szczegotowe:
V14,5, VI.1

Cele szczegé6towe ksztatcenia
i wychowania

Uczen potrafi:

* poda¢ funkcjonujace W jezyku polskim
synonimy savoir vivre u i omowic ich
znaczenie;

¢ uzasadni¢, dlaczego kultura osobi-
sta jest wazna zardwno W zyciu rodzin-
nym, towarzyskim jak i zawodowym;

» podjac refleksje nad kulturg stowa
i eliminacjg z zycia spotecznego wulga-
ryzmow;

¢ okresli¢ znaczenie empatycznych oraz
pozytywnych (szczerych, zyczliwych
i prawych) zachowan wobec blizszego
i dalszego otoczenia;

» przekonaé, ze elegancja i dobre manie-
ry powinny nam zawsze towarzyszy¢,
rowniez W §wiecie wirtualnym.

Uczen uswiadomi sobie, ze:
savoir vivre to sztuka zycia, ktora wynika
nie tylko ze znajomosci norm i zasad
0 roznym charakterze, ale przede wszyst-
kim w pelnym szacunku traktowaniu
drugiego cztowieka.

Materiat nauczania

. Savoir vivre i synonimy:

dobre maniery, ogta-
da, dobry ton, obycie,
kultura osobista, etykieta,
kindersztuba, kodeks
towarzyski, protokot.

. Savoir vivre w zyciu

osobistym i zawodowym,
jako sztuka zycia.

. Zachowania wobec

drugiego cztowieka. Takt,
delikatno$¢, szczerosc,
szlachetno$¢, dyskrecja,
wdziecznos$¢, zyczliwose,
wyrozumiatos¢, pra-
wos¢, czyli cnoty dobrze
wychowanych ludzi.

. Znaczenie kultury stowa

1 pracy nad jezykiem,
eliminacja wulgaryzmow.

. Elegancja i dobre manie-

ry —jeszcze aktualne.

Proponowane
procedury
osiggania celow

Miniwyktad

Z prezenta-

cja multime-
dialna.

Gra dydaktycz-
na ,,Grzeczno$¢
naco dzien”.
Sonda.

Burza mozgow.
Praca w matych
grupach — kla-
sowy kontrakt.
Praca indywi-
dualna — ¢wi-
czenia.

Srodki i pomoce dydaktyczne

Gra dydaktyczna ,,Grzecz-
no$¢ na co dzien”.
Prezentacja multimedialna.
Duze arkusze papieru,
mazaki, kolorowe kartki
A-4, magnesy lub masa
mocujaca.

Podrecznik: Magdalena
Guziak-Nowak, Teresa Krol,
,»Wedrujagc ku dorostosei”.
Wychowanie do zycia

w rodzinie dla uczniow
klasy 2 liceum ogolnoksztal-
cacego, technikum, szkotly
branzowe;j | stopnia.
Cwiczenia ,,Wedrujac ku
dorostosci”, klasa 2.

Barbara Charczuk, ,,Wedru-
jac ku dorostosci”. Wycho-
wanie do zycia w rodzinie.
Scenariusze lekcji i prezen-
tacje multimedialne dla
uczniow klasy 2 liceum,
technikum, szkoty branzo-
wej | stopnia.



Lekcja 2

»Wedrujac ku dorostosci” — Program nauczania WDZ dla klasy 2

Ja i inni. Kim jestesmy i dokad zmierzamy?

Nowa
podstawa
programowa

Wymagania
ogolne: II,
"

Wymagania
szczegotowe:
1.2, 1.9,
VI.1

Cele szczego6towe ksztatcenia
i wychowania

Uczen potrafi:

o przedstawi¢ znaczenie
poznawania siebie jako
zyciowego zadania;

* podjac refleksje na temat
cndt i wolnosci czlowieka;

¢ zdefiniowa¢ pojecie 0sobo-
woSci;

* wymieni¢ cechy osobowo-
sci dojrzatej;

¢ ukazac znaczenie wypowia-
danych stow;

* omoéwic sposoby budowania
wspolnoty z innymi ludzmi
| zaprezentowac ich istote.

Uczen uswiadomi sobie, ze:
czlowiek jest istotg spoteczng
i duchowa, dla ktorego wazne s
relacje z innymi ludzmi.

Materiat nauczania

. Poznawanie siebie

i kKierowanie wtasnym
rozwojem.

. Znaczenie cnot

i wolnosci W zyciu
czlowieka.

. Rozwoj osobowosci:

* pojecie
0sobowosci,

¢ 0sobowos¢
dojrzata.

. Waga stow w kon-

taktach werbalnych
zinnymi.

. Znaczenie wspolnoty

dla zdobycia wiedzy
0 nas samych.

Proponowane procedury
osiggania celow

* Plakat — praca w gru-
pach.

o Burza mézgow.

¢ Sniegowa kula.

* Pogadanka.

o Refleksja.

¢ Miniwyktad z prezen-
tacja multimedialng.

* Praca indywidualna —
¢wiczenia.

* Pracaz filmem.

Srodki i pomoce dydaktyczne

Film: Jasiek Mela ,,Ptyne ponad”
z serii ,,Czlowiek na piatke”.

4 arkusze papieru, mazaki,
magnesy lub masa mocujaca.
Zadania do pracy w grupach.
Prezentacja multimedialna.
Podrecznik: Magdalena Guziak-
Nowak, Teresa Krol, ,,Wedrujac
ku dorostosci”. Wychowanie do
zycia w rodzinie dla uczniow
klasy 2 liceum ogélnoksztatcace-
go, technikum, szkoty branzowe;j
| stopnia.

Cwiczenia ,,Wedrujac ku dorosto-
$ci”, klasa 2.

Barbara Charczuk, ,,Wedrujac
ku dorostosci”. Wychowanie do
zycia w rodzinie. Scenariusze
lekcji i prezentacje multimedial-
ne dla uczniow klasy 2 liceum,
technikum, szkoty branzowe;j

| stopnia.



Lekcja 3

»Wedrujac ku dorostosci” — Program nauczania WDZ dla klasy 2

Dojrzatos¢ w mitosci. Przygotowanie do matzenstwa i rodziny

Nowa Cele szczegétowe ksztalcenia . Proponowane procedury 4 .
podstawa . . Materiat nauczania . . \ Srodki i pomoce dydaktyczne
i wychowania osiggania celéow
programowa
Wymagania Uczen potrafi: . Pragnienie mito- * Miniwyktad z pre- Film ,Lubi” z serii ,,Zakochany
ogolne: | ¢ uzasadni¢, dlaczego czlowiek $ci—kochac¢ i by¢ zentacja multime- Jasiek”.
pragnie mitosci; chce kochac i by¢ kochanym. dialng. Zadania do pracy grupowej.

Wymagania kochanym; _ Zakochanie i zmien- | * Mapa mentalna. Prezentacja multimedialna.
szczegoto- » przedstawi¢ roznice miedzy nosé uczué a dojrza- | ¢ Pracazfilmem. Duze arkusze papieru, mazaki,
we: zakochaniem a mito$cia; to$é W mitosci. * Rozmowa kierowana. magnesy lub masa mocujaca.
1.1, 1.2, . scha‘rak’te.ryzowaé dojrzatos¢ . Matzefistwo jako . F”rqca W' grupach_— Pod@cznik: Magdalena

1.3 w mitosci; ¢wiczenie; zadanie. Guziak-Nowak, Teresa Krol,

o uzasadni¢ potrzebg przygoto-
wania do zycia matzenskiego
i rodzinnego;

» wskaza¢ wage deklaracji zawarcia
matzenstwa z kochang osobg;

¢ scharakteryzowac znaki mitosci;

¢ uzasadni¢, dlaczego dziecko
powinno by¢ owocem odpowie-
dzialnej mitosci rodzicow.

Uczen uswiadomi sobie:
mozliwos¢ zostania matka/ojcem
wigze si¢ Z odpowiedzialno$cig
i dokonywaniem zyciowych wybo-
row.

decyzja i dziatanie;
znaki mitosci.

. Przygotowanie do

malzenstwa: wiedza
| umiejetnoscei.

. Rodzicielstwo —

bezinteresownym
dawaniem.

. Mito$¢ energia

macierzynstwa
i ojcostwa.

,»Wedrujac ku dorostosci”.
Wychowanie do zycia w rodzi-
nie dla ucznioéw klasy 2 liceum
ogolnoksztatcacego, technikum,
szkoty branzowej | stopnia.
Cwiczenia ,,Wedrujac ku doro-
sto$ci”, klasa 2.

Barbara Charczuk, ,,Wedrujac
ku dorostosci”. Wychowanie do
zycia w rodzinie. Scenariusze
lekcji i prezentacje multime-
dialne dla uczniow klasy 2
liceum, technikum, szkoty
branzowej | stopnia.



Lekcja 4

»Wedrujac ku dorostosci” — Program nauczania WDZ dla klasy 2

Moge by¢ matka, moge by¢ ojcem. Swiadomos¢ wiasnej ptodnosci

Nowa
podstawa
programowa

Wymagania
ogo6lne: |

Wymagania
szczegotowe:
V.1,V.2

Cele szczeg6towe ksztatcenia
i wychowania

Uczen potrafi:

o okresli¢, czym jest dojrzatosé
plciowa i zdrowie prokreacyjne;

¢ uzasadni¢ potrzebe planowania
dzietno$ci w rodzinie;

» przedstawic¢ meski i zenski uktad
rozrodczy;

¢ omoéwic¢ hormonalng regulacje
cyklu kobiety;

o przedstawi¢ przebieg cyklu
owulacyjnego;

» opisac proces zaptodnienia
i poczatek zycia cztowieka.

Uczen uswiadomi sobie, ze:
macierzynstwo i 0jcostwo to war-
tosci, ktore daja kochajacemu si¢
matzenstwu rados¢, satysfakcje
i zadanie do spetnienia.

Materiat nauczania

. Dojrzatos¢ picio-

wa i zdrowie
prokreacyjne.

. Planowanie dzietno-

$ci w rodzinie.

. Meski uktad

rozrodczy.

. Zenski uktad

rozrodczy.

. Hormonalna regula-

cja cyklu kobiecego.

. Przebieg cyklu

owulacyjnego.

. Zaptodnienie i pocza-

tek zycia cztowieka.

Proponowane procedury

osiggania celow

Prezentacja multime-
dialna z wyktadem.
Praca indywidualna

i w parach.

Test o ptodno-

$ci i prokreacji.

Srodki i pomoce dydaktyczne

Test 0 ptodnosci i prokreacji.
Czek na 10000 gramow zdro-
wia.

Prezentacja multimedialna.
Podrgcznik: Magdalena
Guziak-Nowak, Teresa

Kroél, ,,Wedrujac ku dorosto-
$ci”. Wychowanie do zycia

w rodzinie dla uczniow klasy
2 liceum ogolnoksztalcacego,
technikum, szkoty branzowe;j
| stopnia.

Cwiczenia ,,Wedrujac ku doro-
stosci”, klasa 2.

Barbara Charczuk, ,,Wedrujac
ku dorostosci”. Wychowanie do
zycia w rodzinie. Scenariusze
lekcji i prezentacje multime-
dialne dla uczniow klasy 2
liceum, technikum, szkoty
branzowej | stopnia.



Lekcja 5

»Wedrujac ku dorostosci” — Program nauczania WDZ dla klasy 2

Pokochac od poczecia. Opieka prekoncepcyjna
i rozwaj prenatalny dziecka

Nowa
podstawa
programowa

Wymagania
ogo6lne: IV

Wymagania
szczegotowe:
IV.2,1V.3,
IvV.4,V.5

Cele szczegé6towe ksztatcenia
i wychowania

Uczen potrafi:

* omoéwic istote | znaczenie
opieki prekoncepcyjnej;

¢ scharakteryzowa¢ objawy
ciazy;

o przedstawic intensywne
zmiany w rozwoju dziecka
W pierwszych miesigcach
zycia ptodowego;

* opisa¢ kolejne fazy rozwoju
dziecka z uwzglgdnieniem
jego uktadéw i narzadow;

» przedstawic¢ dziecko jako 0so-
be psychofizyczna, reagujaca
na pozytywne i negatywne
bodzce ze swiata zewnetrz-
nego.

Uczen uswiadomi sobie:
rozwoj cztowieka w okresie
prenatalnym to eksplozja wzro-
stu i fascynujace do$wiadczenie
rodzicielskie.

Materiat nauczania

. Mitos¢ i odpowiedzial-

no$¢ za nowe zycie.

. Opieka prekoncepcyjna.
3. Rozpoznawanie ciazy.
. Dynamika rozwo-

ju dziecka w okresie
prenatalnym.

. Rozwdj dziecka, jego

uktadow i narzadow
w kolejnych miesigcach
prenatalnej fazy zycia.

. Dziecko osobg psychofi-

zyczna, potrzebujaca do
prawidlowego rozwoju
zaspokojenia poczucia
bezpieczenstwa, mito-
$ci, akceptacji 1 uznania
rodzicow.

Proponowane procedury
osiggania celow

Wyktad z prezenta-
cjg multimedialng.
Pogadanka.

Praca z filmem.
Rozmowa kierowana.
Gra dydaktyczna.
Praca w grupach.
Praca indywidualna —
¢wiczenia.

Srodki i pomoce dydaktyczne

Gra dydaktyczna ,,Cud
rozwoju”.

Film ,,9 miesi¢gcy W 4 minuty”
—Youtube.

Zadanie do pracy grupowej.
Duze arkusze papieru,
mazaki, magnesy lub masa
mocujaca.

Prezentacja multimedialna.
Podregcznik: Magdalena
Guziak-Nowak, Teresa Krol,
,»Wedrujac ku dorostoséci”.
Wychowanie do zycia

w rodzinie dla uczniow klasy
2 liceum ogodlnoksztalcacego,
technikum, szkoty branzowej
| stopnia.

Cwiczenia ,,Wedrujac ku
dorostosci”, klasa 2.

Barbara Charczuk, ,,Wedrujac
ku dorostosci”. Wychowanie
do zycia w rodzinie. Sce-
nariusze lekcji dla uczniow
klasy 2 liceum, technikum,
szkoty branzowej | stopnia.



Lekcja 6

»Wedrujac ku dorostosci” — Program nauczania WDZ dla klasy 2

Nowe zycie, nowa wiez. Ciaza, porod i naturalne karmienie

Nowa
podstawa
programowa

Wymagania
ogo6lne: V

Wymagania
szczegotowe:
IV.2,1V.3,
V.5

Cele szczegé6towe ksztatcenia
i wychowania

Uczen potrafi:

* uzasadni¢, dlaczego
kobieta i me¢zczyzna powinni
przygotowac si¢ na poczgcie
dziecka;

* przedstawi¢, na czym polega
higieniczny tryb zycia w cza-
sie cigzy;

» wskazac¢ zagrozenia dla
dziecka w przypadku braku
higienicznego trybu zycia
| siegania po uzywki przez
kobietg W ciazy;

* omowic role opieki medycznej
nad dzieckiem i kobietg pod-
czas ciazy;,

» przedstawi¢ okresy porodu;

» wskazac korzysci naturalnego
karmienia dziecka.

Uczen uswiadomi sobie, ze:
okres dziewigciu miesigcy cigzy
zobowigzuje rodzicéw do zapew-
nienia dziecku warunkow do pra-
widtowego wzrostu i rozwoju.

Materiat nauczania

1. Opieka medyczna

W czasie cigzy:

* niezbedne badania
lekarskie;

* rezygnacja z uzywek
(alkohol a dziecko
ZFAS);

o profilaktyka wad
cewy nerwowej (rola
kwasu foliowego);

o stan szczepien;

* cigza a konflikt sero-
logiczny;

* cigza a choroby
odzwierzece (np.
toksoplazmoza).

2. Odzywianie W czasie

cigzy.

3. Szkotarodzeniaiprzy-

gotowania do porodu.

4. Okresy porodu.

5. Naturalne karmienie
dziecka.

Proponowane procedury

osiggania celow

Praca w parach, trojkach
i grupach — ¢wiczenia.

Wedrujace plakaty.
Praca z filmem.
Rozmowa kierowana.

Miniwyktad z prezenta-

cja multimedialng.

Srodki i pomoce dydaktyczne

Film ,,Mamo, powiedz mi”
z serii ,,Zycie W wolnosci”.
Zadania do pracy grupowej.
Prezentacja multimedialna.
Arkusze papieru, mazaki,
magnesy lub masa mocuja-
ca.

Podrecznik: Magdalena
Guziak-Nowak, Teresa Krol,
,»Wedrujac ku dorostosci”.
Wychowanie do zycia

w rodzinie dla uczniéw
Klasy 2 liceum ogolnoksztat-
cacego, technikum, szkoty
branzowej | stopnia.
Cwiczenia ,,Wedrujac ku
dorostosci”, klasa 2.

Barbara Charczuk, ,,Wedru-
jac ku dorostosci”. Wycho-
wanie do zycia w rodzinie.
Scenariusze lekcji i prezen-
tacje multimedialne dla
uczniow klasy 2 liceum,
technikum, szkoty branzo-
wej | stopnia.



Lekcja7/8

»Wedrujac ku dorostosci” — Program nauczania WDZ dla klasy 2

Rytm ptodnosci. Odczytywanie praw natury
(lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chtopcow)

Nowa
podstawa
programowa

Wymagania
ogo6lne: I, V .

Wymagania
szczegotowe: | o
V.2,V.3

Cele szczegotowe ksztatcenia
i wychowania

Uczen/uczennica potrafi:
uzasadni¢ potrzebg poznania
praw natury rzadzacych sfera
ptodnosci cztowieka;
scharakteryzowac¢ ptodno$¢
meska i zenska;

zaobserwowac  (dziewczgta)
glowne 1 dodatkowe objawy
ptodnosci w cyklu kobiecym;
poda¢ podstawowe reguty

fazy ptodnosci i nieptodno-

$ci w typowym cyklu miesigcz-
kowym;

omowi¢ objawy ptodnosci i nie-
ptodnosci na karcie obserwacji
cyklu;

uzasadni¢, dlaczego zycie
zgodne z naturg to S$wiadome

i odpowiedzialne rodzicielstwo.

Uczen/uczennica uswiadomi
sobie, ze:

ekologiczny styl zycia dotyczy
réwniez sfery ptodnosci cztowieka.

Materiat nauczania

. Plodnos¢ cztowieka

— odczytywanie praw
natury.

. Ptodnos$¢ mezczyzny.

3. Obserwacja wskazni-

kow ptodnosci w cyklu
kobiecym (objawy glowne
i dodatkowe).

. Faza ptodnosci i fazy nie-

ptodnosci — podstawowe
reguty w typowym cyKlu.

. Karta obserwacji cyklu

1 sposOb notowania
obserwacji.

. Korzysci z obserwacji

cyklu; obalanie mitow.

. Poznanie rytmu biologicz-

nego ptodnosci kobiety
i jego akceptacja wyrazem
swiadomego i odpowie-
dzialnego rodzicielstwa.

procedury osiagania

Proponowane

celow

Mowigca $ciana.
Praca indywidu-

alna — ¢wiczenia.

Miniwyktad

Z prezenta-

cja multimedial-
na.

Analiza

karty obserwacji
cyklu.
Refleksja.

Srodki i pomoce dydaktyczne

Arkusze papieru, kartecz-

ki samoprzylepne, mazaki,
magnesy lub masa mocujaca.
Karta obserwacji cyklu (dla
kazdej uczennicy/ucznia).
Ankieta (dla chtopcow).
Prezentacja multimedialna.
Podrecznik: Magdalena Guziak-
Nowak, Teresa Krol, ,, Wedrujac
ku dorostosci”. Wychowanie do
zycia w rodzinie dla uczniow
klasy 2 liceum ogolnoksztalca-
cego, technikum, szkoty bran-
zowej | stopnia.

Cwiczenia ,,Wedrujac ku doro-
stosci”, klasa 2.

Barbara Charczuk, ,,Wedrujac
ku dorostosci”. Wychowanie

do zycia w rodzinie. Scena-
riusze lekcji dla uczniéw Kklasy
2 liceum, technikum, szkoty
branzowej | stopnia.



»Wedrujac ku dorostosci” — Program nauczania WDZ dla klasy 2

Lekcja 9/10 Naturalnie razem. Zalety metod rozpoznawania ptodnosci
(lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chtopcow)

Nowa
podstawa

programowa

Wymagania
ogo6lne: |

Wymagania
szczegotowe:
V.3, V4

Cele szczegé6towe ksztatcenia
i wychowania

Uczen/uczennica potrafi:
poda¢ argumenty uzasadnia-
jace potrzebg wypracowania
postawy swiadomego rodzi-
cielstwa;

przedstawi¢ problem odpowie-

dzialno$ci chlopca/mezczyzny

za poczgcie dziecka;

* wymieni¢ atuty naturalnego
planowania rodziny i wskaza¢
czynniki motywujace do ich
stosowania;

o przedstawic i krotko scharak-
teryzowa¢ metody naturalnego
planowania rodziny;

¢+ zaprezentowac elektroniczne
monitory ptodnosci;

o przedstawi¢ naprotechnologi¢
— dziedzing medycyny, ktora
diagnozuje i leczy nieptodnosc.

Uczen/uczennica uswiadomi
sobie, ze:
odpowiedzialne rodzicielstwo
wigze si¢ ze $wiadomymi i wazny-
mi wyborami zyciowymi..

Materiat nauczania

. Metody rozpoznawania ptod-

nosci — zalecane przez Swiatowa
Organizacj¢ Zdrowia.

. Planowanie pocze¢ — $§wiadoma

decyzja rodzicow.

. Korzysci w obserwacji cyklu.

4. Trudno$ci w stosowaniu metod
naturalnego planowania rodziny.

. Przeglad metod rozpoznawania

ptodnosci, ich skutecznosc:

¢ Bilingsa — obserwacja $luzu,

o prof. J. RXtzera — objawowo-
termiczna,

¢ podwdjnego sprawdzenia
(angielska),

o Teresy Kramarek (polska),

o LMM/Kippleyéw — obajawo-
wo-termiczna.

6. Plodnos¢ a nowe technologie.
7. Aby mie¢ upragnione dziecko,

czyli Model Creightona — dia-
gnostyczne narzedzie w leczeniu
nieplodnosci.

. Odpowiedzialno$¢ mezczyzny

w sferze prokreacji.

Proponowane
procedury osiggania

celow

Wyktad z pre-
zentacja multi-
medialng.

Praca indywidu-
alna — ¢wiczenia.
Rozmowa kiero-
wana.
Akrostych.
Burza mozgow.
Plakat — praca

w grupach.

Srodki i pomoce dydaktyczne

* Prezentacja multimedialna.
Zadania do pracy grupo-
wej.

o Arkusze papieru, karteczki
samoprzylepne, mazaki,
magnesy lub masa mocu-
jaca.

* Podrecznik: Magdalena
Guziak-Nowak, Tere-
sa Krol, ,,Wedrujac ku
dorostosci”. Wychowanie
do zycia w rodzinie dla
uczniow klasy 2 liceum
ogolnoksztatcacego, tech-
nikum, szkoty branzowej
I stopnia.

¢ Cwiczenia ,,Wedrujac ku
dorostosci”, klasa 2.

o Barbara Charczuk,
,,Wedrujagce ku dorostosei”.
Wychowanie do zycia
w rodzinie. Scenariusze
lekcji i prezentacje mul-
timedialne dla uczniow
klasy 2 liceum, technikum,
szkoty branzowej | stopnia.



Lekcja 11/12

»Wedrujac ku dorostosci” — Program nauczania WDZ dla klasy 2

(lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chtopcow)

Srodki antykoncepcyjne. Podzial, skutecznos¢, skutki uboczne

Nowa Cele szczegotowe Proponowane procedury )
podstawa ksztatcenia Materiat nauczania . . . Srodki i pomoce dydaktyczne
: ) osiggania celow
programowa i wychowania
Wymagania Uczen/uczennica po- 1. Istota i cel * Pracaz filmem. o Film ,,Rodzaje antykoncepcji” z serii
ogoblne: I,V trafi: antykoncepcji. »  Wyktad z prezenta- SHJA-TY -MY".
¢ ukazac istote i cel 2. Rodzaje $rodkow cja multimedialna. * Zadania do pracy grupoweyj.
Wymagania dziatania $rodka anty— antykoncepcyj nych; . MéWlQCﬂ Sciana. o PrezentaCja multimedialna.
szczegOlowe: koncepcyjnego; sposoby dziatania, * Pracaztekstem » Arkusze papieru, karteczki
V.6 * wymieni¢ rodzaje §rod- aspekt zdrowotny, w grupach. ¢ Ulotki, artykuty i inne materiaty rekla-
kow antykoncepcyjnych; skutecznoseé. ¢ Burzamozgow. mujace $rodki antykoncepcyjne.
¢ omowi¢ sposoby dzia- o $rodki ¢ Rozmowa kierowana. | ¢ Ulotki dotaczone przez producentéw
tfania poszczegdlnych mechaniczne, do srodkow antykoncepcyjnych dostep-
srodkoéw antykoncepcyj- ¢ $rodki chemiczne, nych w aptekach.
nych, wskaza¢ sku- o S$rodki * Podrgcznik: Magdalena Guziak-Nowak,
tecznos$¢ ich dziatania hormonalne. Teresa Krol, ,,Wedrujac ku dorostosci”.
(za pomoca wskaznika 3. Mozliwe niepozadane Wychowanie do zycia w rodzinie dla
Pearla) i skutki w aspek- dziatania srodk6ow uczniéw klasy 2 liceum ogolnoksztat-
cie medycznym. hormonalnych. cacego, technikum, szkoty branzowe;j
) | stopnia.
Uczen/uczennica 4. Antykoncepcja — o Cwiczenia »Wedrujac ku dorostosci”,
uswiadomi dylematy r_1atur)_/ klasa 2.
sobie, ze: psychologlcznej o Barbara Charczuk, ,,We¢drujac ku
1 etyczney.

antykoncepcja moze
stanowi¢ problem nie tylko
w aspekcie medycznym, ale
réwniez psychologicznym

i etycznym.

dorostosci”. Wychowanie do zycia

w rodzinie. Scenariusze lekcji i prezen-
tacje multimedialne dla uczniow klasy
2 liceum, technikum, szkoty branzowe;j
| stopnia.
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Lekcja 13/14

»Wedrujac ku dorostosci” — Program nauczania WDZ dla klasy 2

(lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chtopcow)

Ekstremalne decyzje. Sterylizacja i srodki wczesnoporonne

MO Cele szczegé6towe ksztatcenia . ATCIGTENIE ;
podstawa . h . Materiat nauczania procedury osiggania Srodki i pomoce dydaktyczne

programowa ' wychowania celow

Wymagania Uczen/uczennica potrafi: 1. Sterylizacja, czyli Pogadanka. e Film ,Antykoncepcja hor-

ogolne: I, V ¢ okresli¢, na czym polega steryliza- ubezptodnienie: Miniwyktad z pre- monalna i pigutka ,,po0” z serii
cja u kobiet i u mezczyzn; o U kobiet — zentacjg multime- SJA-TY -MY”.

Wymagania * poda¢ definicje srodkow wczesno- przeciecie lub dialng. ¢ Prezentacja multimedialna.

szczegOtowe: poronnych; podwiazanie Praca z filmem. e Zadania do pracy grupowe;.

V.6, VI.7 ¢ opisa¢ mechanizm dziatania jajowodow, Rozmowa e Plakat z tabelg wynikoéw doty-
poszczegdlnych $rodkéw wczesno- * Umezczyzn — kierowana. czgcych analizy metod plano-
poronnych; wazektomia. Praca w grupach — wania rodziny.

° podaé ZagrQZenia zdrowotne dla . SI'Odkl ¢wiczenie. ° POdI'G;CZl’likI Magdalena Guziak-
kobiet stosujacych srodki wczesno- WCzesnoporonne: Nowak, Teresa Krol, ,, Wedrujac
poronne; ¢ spirala—dzia- ku dorostosci”. Wychowanie do

» wskazac¢ roznice miedzy antykon- tania anty- zycia w rodzinie dla uczniow
cepcja, srodkami wezesnoporon- koncepcyjne klasy 2 liceum og6lnoksztatca-
nymi i metodami naturalnego i antynidacyjne cego, technikum, szkoty bran-
planowania rodziny; (przeciwzagniez- ’Zowej | stopnia.

o okresli¢ aspekt etyczny stosowania dzeniowe), e Cwiczenia,,Wedrujagc ku doro-
srodkéw wczesnoporonnych. o tabletka stosci”, klasa 2.

,dziei po”, e Barbara Charczuk, ,,Wedrujac
Uczen/uczennica uswiadomi o tabletka RU 486. ku dorostosci”. Wychowanie do
sobie: . - ’ . Aspekt zdrowotny ZYCi?l- w rodzinie._ Scena_riusz?
konsekwencje stosowania srodkow i etyczny stoso- lekcji i prezentacje multimedial-

wczesnoporonnych, jakie ponosi

organizm kobiety, co zaprzecza part-
nerstwu i rdwnosci plci, a rozwijajace
sie zycie cztowieka zostaje przerwane.

wania srodkow

wczesnoporonnych.
. Postawa antykon-

cepcyjna a mitosc.

ne dla uczniow klasy 2 liceum,
technikum, szkoty branzowej
| stopnia.




Lekcja 15/16

»Wedrujac ku dorostosci” — Program nauczania WDZ dla klasy 2

Dziecko nie w pore. Problem aborcji

(lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chtopcow)

Nowa
podstawa
programowa

Wymagania
ogo6lne: I, V

Wymagania
szczegotowe:
V4, VL7

Cele szczegotowe ksztatcenia
i wychowania

Uczen/uczennica potrafi:
» okresli¢, czym jest aborcja;
o wymieni¢ metody aborcji
oraz wyjasni¢, na czym one
polegaja;
przedstawi¢ powiktania
poaborcyjne;
* wyjasni¢ pojecie syndromu
poaborcyjnego;
o wskaza¢ sytuacje, w ktorych
rodzice odrzucaja dziecko
i decyduja si¢ na aborcje;
¢ dostrzec wagg roli ojca
w ochronie zycia dziecka;
* przedstawi¢ zasady prawa
| poréwnac z zasadami etyki.

Uczen/uczennica uswiadomi
sobie, ze:

zycie ludzkie jest bezcenne

i nalezy szanowac je od poczecia.

Materiat nauczania

. Zycie ludzkie

wartoscig jedyna
i niepowtarzalna.

. Aborcja:

o Cczym jest,
* metody aborcji.

. Powiklania

poaborcyjne.

4. Syndrom poaborcyjny.
. Powody decyzji

aborcyjnych.

6. Postawa ojca dziecka.
7. Aborcjaw polskim

prawie.

Proponowane procedury
osiggania celow

o Pracaz filmem.

o Wyktad z prezenta-
cjg multimedialng.

o Zdania niedokonczone
(plakaty).

* Rozmowa kierowana.

o Praca indywidualna —
¢wiczenie.

o Praca w grupach
Z tekstem.

Srodki i pomoce dydaktyczne

Film ,,Metody aborcji i jej skut-
ki” z serii ,JA-TY —-MY”.
Prezentacja multimedialna.
Teksty do analizy.

Arkusze papieru, mazaki,
magnesy lub masa mocujaca.
Podrecznik: Magdalena
Guziak-Nowak, Teresa

Krol, ,,Wedrujac ku dorosto-
$ci”. Wychowanie do zycia

w rodzinie dla uczniow klasy
2 liceum ogolnoksztatcacego,
technikum, szkoty branzowej

| stopnia.

Cwiczenia ,,Wedrujac ku doro-
stosci”, klasa 2.

Barbara Charczuk, ,,Wedrujac
ku dorostosci”. Wychowanie do
zycia W rodzinie. Scenariusze
lekcji i prezentacje multime-
dialne dla uczniéw klasy 2
liceum, technikum, szkoty
branzowe;j | stopnia.
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Lekcja 17

»Wedrujac ku dorostosci” — Program nauczania WDZ dla klasy 2

Niespetnione nadzieje. Dramat nieptodnosci

Nowa
podstawa
programowa

Wymagania
ogo6lne: V

Wymagania
szczegotowe:
V.4

Cele szczegotowe ksztatcenia
i wychowania

Uczen/uczennica potrafi:
zdefiniowa¢ pojecia: nieptodnosc,
naprotechnologia, inseminacja, in
vitro, adopcja, rodzina zastepcza;
przedstawi¢ zagadnienia leczenia
nieptodnosci;

omowic techniki sztucznego
zaplodnienia, ich procedure,
skutecznos¢, konsekwencje zdro-
wotne i dylematy etyczne;
przedstawi¢ naprotechnologie
jako sposob leczenia i jej skutecz-
nos¢;

okresli¢, czym jest rodzicielstwo
zastepceze i adopcja.

Uczen/uczennica uswiadomi
sobie, ze:

z problemem nieptodno$ci mozna
sobie radzi¢ w r6zny sposob.

Proponowane
Materiat nauczania procedury osiggania
celéow
. Zdefiniowanie poje¢ nie- | ¢ Wyklad z prezenta-
ptodnos¢ i bezptodnoseé. cja multimedialng.
. Leczenie nieptodnoéci, * Rozmowa
czyli naprotechnologia klerOV\_/ana. _
— diagnostyka, leczenie * Praca IndyWIduaIna
i skuteczno$¢. —cwiczenia.
. Techniki sztucznego Praca w grupach
I z tekstem.
zaplodnienia: .
o Dyskusja.

* wewnatrzustrojowe
(sztuczna insemina-
cja),

* pozaustrojowe
(zaptodnienie in
vitro).

4. Etapy procedury in vitro.
. Invitro — zagrozenie

dla zdrowia kobiety
i dziecka.

. Techniki sztucznego

zaptodnienia, skutecz-
nos¢, dylematy etyczne.

. Adopcja i rodzicielstwo

zastepcze.

Srodki i pomoce dydaktyczne

Prezentacja multimedialna.
Zadania do pracy w gru-
pach.

Arkusze papieru, mazaki,
magnesy lub masa mocu-

jaca.
Podre¢cznik: Magdalena
Guziak-Nowak, Teresa Krol,
,»Wedrujac ku dorostosci”.
Wychowanie do zycia
w rodzinie dla uczniéw
klasy 2 liceum ogolnoksztat-
cacego, technikum, szkoty
branzowej | stopnia.
Cwiczenia ,,Wedrujac ku
dorosto$ci”, klasa 2.
Barbara Charczuk, ,,Wedru-
jac ku dorostosci”. Wycho-
wanie do zycia w rodzinie.
Scenariusze lekcji i prezen-
tacje multimedialne dla
uczniow klasy 2 liceum,
technikum, szkoty branzo-
wej | stopnia.



»Wedrujac ku dorostosci” — Program nauczania WDZ dla klasy 2

Lekcja 18 Wciaz aktualne i grozne. Choroby przenoszone droga ptciowa

Nowa
podstawa

programowa

Wymagania
ogo6lne: I, V

Wymagania
szczegoto-
We:

111.10

Cele szczego6towe ksztatcenia
i wychowania

Uczen potrafi:

przedstawi¢ czynniki zwigk-

szajace ryzyko przenoszenia

chordb droga piciowa;

¢ wymieni¢ rodzaje choréb
przenoszonych droga ptcio-
wa,

* omowic specyfike, rozwoj
i objawy poszczegolnych
chordb;

* poda¢ drogi przenoszenia
zakazenia;

o przedstawi¢ zasady profilak-
tyki choréb przenoszonych
droga ptciows;

¢ poda¢ podstawowe informa-
cje dotyczace zakazenia Wiru-
sem HIV, przebiegu choroby
AIDS i profilaktyki.

Uczen uswiadomi sobie:
tylko wiedza i odpowiedzialno$¢
w przezywaniu wlasnej seksu-
alnosci nie narazajg na choroby
przenoszone droga plciowa.

Materiat nauczania

Przyczyny rozprzestrzenia-
nia si¢ chorob przenoszo-
nych droga plciows:

o brak wiedzy,

* zmiana partnerow seksu-

alnych.

Rodzaje chordb przeno-
szonych droga ptciowa, ich
specyfika, rozwoj 1 objawy:
o bakteryjne,

* pierwotniakowe,

o Wirusowe,

o grzybicze.

Drogi przenoszenia
zakazenia.

4. Zasady profilaktyki.

o

HIV/AIDS — drogi przeno-
szenia, objawy, profilaktyka.
Leczenie zakazen HIV

I postawa wobec os6b cho-
rych na AIDS.

Proponowane
procedury osiggania
celow

Praca z filmem.
Miniwyktad z pre-
zentacja multime-
dialna.
Pogadanka.

Praca w dwojkach
lub tréjkach; przy-
porzadkowanie.
Mowigca $ciana.
Praca indywidualna
— ¢wiczenia.

Srodki i pomoce dydaktyczne

Filmy do wyboru:
—,Ryzykant myli si¢ tylko raz”

z serii ,,Zycie w wolnosci”,

wyd. Rubikon,
—,,PLUS — MINUS” wyd. Instytut

Profilaktyki Zintegrowanej.
Instrukcje z zadaniami dla grup.
Arkusze papieru, kartki A-4,
karteczki samoprzylepne, mazaki,
magnesy lub masa mocujaca.
Podrecznik: Magdalena Guziak-
Nowak, Teresa Krol, ,, Wedrujac
ku dorostosci”. Wychowanie do
zycia w rodzinie dla uczniow klasy
2 liceum ogolnoksztatcacego,
technikum, szkoty branzowe;j
| stopnia.
Cwiczenia ,, Wedrujac ku dorosto-
$ci”, klasa 2.
Barbara Charczuk, ,,Wedrujac ku
dorostosci”. Wychowanie do zycia
w rodzinie. Scenariusze lekcji
i prezentacje multimedialne dla
uczniow klasy 2 liceum, techni-
kum, szkoty branzowej | stopnia.
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Lekcja 19

»Wedrujac ku dorostosci” — Program nauczania WDZ dla klasy 2

Ludzka seksualnos¢ w krzywym zwierciadle.

Pornografia, cyberseks i prostytucja

Nowa
podstawa
programowa

Wymagania
ogo6lne: I, V

Wymagania
szczegotowe:
1.7

Cele szczegotowe
ksztalcenia
i wychowania

Uczen potrafi:

* podac¢ definicj¢ intym-
nosci i dyskrecji;

* przedstawi¢ problem
ekshibicjonizmu
i cyberseksu w mediach
elektronicznych;

» opisac niszczacy wpltyw
pornografii;

* wskaza¢ na przed-
miotowe traktowanie
cztowieka w sferze
seksualnej, np. zjawisko
prostytucji nieletnich.

Uczen uswiadomi
sobie, ze:
istnieja czynniki chronig-
ce przed ryzykownymi
zachowaniami w sferze
seksualnej.

Podkresla si¢ szacunek doludzkiego
zycia od poczgcia do naturalnej$mierci.
Odnosnie ptodnosci wythu- maczono, ze
jest ona wspolna sprawa kobiety i

mezcezyzny.

Materiat nauczania

. Znaczenie dyskrecji

w prywatnym zyciu.

. Prawo cztowicka do

intymnosci.

. Ekshibicjonizm

W internecie.

. Zjawisko cyberseksu

i cyberprzemocy.

. Pornografia:

o przedmiotowe trak-
towanie cztowieka,

o ryzyko uzaleznienia.
6. Prostytucja nieletnich.
7. Czynniki chroniace

przed naruszeniem
godnosci w sferze
seksualnej.

Proponowane procedury

osiagania celow

Praca z filmem.
Rozmowa kierowana.
Praca indywidualna —
¢wiczenie.

Praca w grupach —
plakaty.

Autorefleksja.
Miniwyktad z prezenta-
cja multimedialna.

Srodki i pomoce dydaktyczne

Film ,,Zagubione mieszkanie” z serii
,,Cyfrowy $wiat”.

Zadania do pracy grupowej.
Prezentacja multimedialna.
Arkusze papieru, mazaki, magnesy
lub masa mocujaca.

Podrecznik: Magdalena Guziak-
Nowak, Teresa Krol, ,,Wedrujac ku
dorostosci”. Wychowanie do zycia
w rodzinie dla ucznioéw klasy 2
liceum ogdlnoksztatcacego, techni-
kum, szkoty branzowe;j | stopnia.
Cwiczenia ,,Wedrujac ku dorostosci”,
klasa 2.

Barbara Charczuk, ,,Wedrujac ku
dorostosci”. Wychowanie do zycia
w rodzinie. Scenariusze lekcji i pre-
zentacje multimedialne dla uczniow
klasy 2 liceum, technikum, szkoty
branzowej | stopnia.
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