,Wedrujgc ku dorostosci” — Program nauczania WDZ dla klasy

Lekcjal Relacje. Najwieksze bogactwo

OO Celeszczegotoweksztatcenia . . Proponowane procedury Srodkiipomoce
podstawa . . Materiat nauczania . ) )
iwychowania osiggania celow dydaktyczne
programowa
Wymagania Uczen potrafi: 1. Wzajemne oczekiwania + Gry integracyjne. Film ,,Bez stow” z serii
ogo6lne: | +  poda¢ zasady pracy na w zakresie zaje¢ WDZ +  Wedrujace plakaty. ,Budowanie relacji”.
zajeciach WDZ w szkole w szkole ponadpodstawowej. | + Praca z filmem. Prezentacja multime-
Wymagania ponadpodstawowej, + Debata. dialna.
szczegotowe: | +  okreslié wzajemne oczekiwa- | 2. Zagadnienia, ktore beda + Burza mézgow. Materialy piSmiennicze.
1.11, 11.9, nia dotyczace zaje¢, przedmiotem zaje¢ wklasie . | +  Rozmowa kierowana. Podrecznik ,,Wedru-
VI.1, VI.5 + dokona¢ oceny warto- +  Wyktad z prezenta- jac ku dorostosci”dla

Sci satysfakcjonujacych
relacji miedzyludzkich,

+  przyjacérefleksjedotyczaca
samooceny w kontekscie
kolezenstwa i przyjazni.

Uczen uswiadomi sobie, ze:
budowanie bliskich relacji

wymaga czasu i zaangazowania.

3. Zasady pracy nalekcjach
WDZ.

4. Budowanie wiezi
migdzyosobowych.

5. Wartos$¢ kolezenstwa
1 przyjazni.

cja multimedialng.
+ Praca indywidualna —
¢wiczenia.

uczniow | klasy szkot

ponadpodstawowych.
Cwiczenia ,,Wedrujac ku
dorostosci” dlauczniow
I klasy szkot ponadpod-
stawowych.

Barbara Charczuk,
Scenariusze zajec dla

I klasy szkot ponadpod-
stawowych.




,Wedrujgc ku dorostosci” — Program nauczania WDZ dla klasy

Lekcja 2 Dorastanie. Kim jestem?

Nowa

Celeszczegotoweksztatcenia . . Proponowane procedury Srodkiipomoce
podstawa . . Materiat nauczania . . ;
iwychowania osiggania celéow dydaktyczne

programow
Wymagania Uczen potrafi: 1. Poczucie whasnej odreb- + Rozsypanka wyrazowa. Film ,,Biegng naprzod”
ogolne: I dokonac refleksji: ,,Kim jestem nosci i psychicznej v Burzamozgow. z serii ,, Cztowiekna

jako c;lowiek?”, autonomii. + Praca zfilmem. piatke”.
Wymagania okresli¢, na czym polega tozsa- + Dyskusja. Rozsypanka wyrazowa.
szezegdlowe: mos¢ cztowieka, ' 2. Wielowymiarowo$¢ + Rozmowa kierowana. Prezentacja multime-
1.1, 1.3, 111 wskazac istote dojrzatosci czto- czlowieka. v Wyklad z prezenta- dialna.

wieka,

opisa¢ wielowymiarowos¢
cztowieka,

zwerbalizowac swoje zadania
rozwojowe.

Uczen uSwiadomi sobie, ze:
czlowiek jest istota poszukujaca
sensu zycia,

doskonalenie siebie jest waznym
zyciowym zadaniem.

3. Swiadomosé — istotnym
wymiarem zyciapsychicz-
nego czlowieka.

4. Poszukiwanie wtasnej
tozsamosci.

cja multimedialng.

+ Praca indywidualna —
¢wiczenia.

+ Praca w grupach.

Materiaty piSmiennicze.
Podrecznik ,,Wedru-

jac ku dorostosci”dla
uczniow I klasy szkot
ponadpodstawowych.
Cwiczenia ,,Wedrujac ku
dorostosci” dlauczniow
I klasy szkot ponadpod-

stawowych.
Barbara Charczuk,
Scenariusze zajec¢ dla

I klasy szkot ponadpod-
stawowych.
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Lekcja 3 Umyst. Fascynujgcazagadka

Nowa

podstawa Cele szc.zeg()towe ksz.ta’fcenia Materiat nauczania Propon.owan.e proc’edury Srodkiipomoce
iwychowania osiggania celow dydaktyczne
programowa
Wymagania Uczen potrafi: 1. Dynamiczny rozw6jumysto- | *+ Praca z filmem. Film ,,Mysle jasno”
ogolne: v scharakteryzowa¢ okres wy w okresie dorastania: +  Ranking. z serii ,,Cztowiek na
I, 11 dorastania w aspekcierozwo- + spostrzeganie, +  Rozmowa kierowana. piatke”.
ju umystowego, *uwaga, +  Wyklad z prezenta- Prezentacja multimedial-
Wymagania | + wskaza¢ na aspektwzmo- ' pamig, ¢ja multimedialna. na......
szczegoto- zonej wrazliwosci mlodego + myslenie, + Praca w grupach —pla- Materiaty pismiennicze.
we: 1.1, 11.2 cztowieka, +  wyobraznia, kat. Cyfrowe zasobyinterne-
v uzasadnié, ze osobiste zaan- v tworczose. + Praca indywidualna — towe.

gazowanie we wlasny rozwoj
umystowy ma podstawowe
znaczenie dla ksztalcenia
intelektualnego.

Uczen uswiadomi sobie:
co pomaga i co utrudnia reali-
zacj¢ celow zyciowych.

. Szukanie wtasnej drogi

zyciowej; wyboryidecyzje.

. Rozwoj zainteresowan,

odkrywanie pasji.

¢wiczenia.

Podrecznik ,,Wedrujac ku
dorostosci” dlauczniow
I klasy szkot ponadpod-
stawowych.

Cwiczenia ,,Wedrujac ku
dorostosci” dlauczniow
I klasy szko6t ponadpod-
stawowych.

Barbara Charczuk, Sce-
nariusze zaje¢ dla I klasy
szkot ponadpodstawo-
wych.
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Lekcja4 Emocjeiuczucia. By zycie miato kolor

Nowa

podstawa Cele szc.zego{owe ksz_ta{cema Materiat nauczania Proponowane proc’edury Srodkiipomoce
iwychowania osiaggania celow dydaktyczne
programowa
Wymagania Uczen potrafi: . Rolaemocjiiuczuéwzyciu | + Praca z filmem. Film,,Kocham zycie”
ogo6lne: 11 + wskaza¢ na podobienstwa oraz czlowieka. +  Rozmowa kierowana. z serii ,,Cztowiek na
roéznice uczué i emocji, +  Drama. piatke”.
Wymagania | * omowic rolg¢ emocji iuczué . Emocje a uczucia — podo- + Wyktad z prezenta- Prezentacja multime-
szczegolowe: w zyciu czlowieka, bienstwa irdznice. cja multimedialna. dlalna: o
1.3,11.2,11.8, | * przedstawic¢fizjologi¢procesow . Praca indywidualna Materiaty pi$mienni-
Vi1 emocjonalnych, . Fizjologiaprocesow -éwiczenia. cze. ,
+ scharakteryzowac¢ rodzaje uczu¢, emocjonalnych. . Rysunek. Podrecznik ,,Wedrujac

+ uzasadni¢ znaczenieinteligencji
emocjonalnej w kontaktach
spotecznych.

Uczen uSwiadomi sobie, ze:
osigganie dojrzatosci osobowej
wigze si¢ Z rozwojem w sferze emo-
cjonalnej.

. Rodzaje uczuc:

za wzgledu na czas trwa-
nia i natgzenie,

za wzgledu na przed-
miot.

. Madro$¢ zyciowa, czyli inte-

ligencja emocjonalna.

ku dorostosci” dla
uczniow I klasy szkot
ponadpodstawowych.
Cwiczenia ,,Wedrujac
ku dorostosci” dla
uczniow I klasy szkot
ponadpodstawowych.
Barbara Charczuk,
Scenariusze zaj¢¢ dla
I klasy szkot ponad-
podstawowych.
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Lekcja5 Komunikacja. W strone porozumienia

Nowa

podstawa Cele szc.zego{owe ksz_ta{cema Materiat nauczania Propon.owan‘e procledury Srodkiipomoce
iwychowania osiggania celéow dydaktyczne

programowa
Wymagania Uczen potrafi: . Komunikacja — podstawa relacji Praca z filmem. Film ,.Jestem z kim§”
ogolne: v okresli¢, czym jestkomunika- migdzyosobowej. Rozmowa kierowana. z serii,,Cztowiek
TR\, cja migdzyosobowa, Kalambury. na pigtke” oraz
Wymagania | * przedstawic elementy komuni- . Cztery plaszczyzny komunikacji. Wyktad z prezenta- »Mistrzowie slowa”
szczegdlowe: ka?l" c¢ja multimedialng. z seril ~Budowanie
VI.3,5 v opisac plaszczyzny nadawanego . Bariery komunikacyjne. Praca indywidualna relacji”.

i odbieranego komunikatu,

+ wskaza¢ bariery komunikacyjne
oraz czynniki poprawiajace
efektywnos¢ komunikacji.

Uczen uswiadomi sobie:
potrzebe uczenia si¢ sztuki skutecz-
nego porozumiewania.

. Czynniki wptywajace na efek-

tywnos$¢ komunikacji.

-¢wiczenia.
Zdania niedokon-
Cczone.

Prezentacja multime-
dialna.

Materiaty pismien-
nicze.

Podrecznik ,,Wedru-
jac ku dorostosci”
dla uczniow I klasy
szkot ponadpodsta-
wowych.

Cwiczenia ,,Wedrujac
ku dorostosci” dla
uczniow I klasy szkot
ponadpodstawo-
wych.

Barbara Charczuk,
Scenariusze zajec dla
I klasy szkot ponad-
podstawowych.
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Lekcja 6 Moralnos¢. Odpowiedzialnos¢ izasady

Nowa

podstawa Cele szc.zegétowe ksz_ta{cenia Materiat nauczania Propon.owan‘e procledury Srodkiipomoce
iwychowania osiggania celéw dydaktyczne
programowa
Wymagania Uczen potrafi: . Dojrzalo$¢ i istota + Praca z filmem. Film ,,Plyng ponad”
ogoblne: przedstawi¢ postawe 0odpo- odpowiedzialnosci. + Rozmowa kierowana. Z'Ser“ ,,Cztowiek na
I, 1v wiedzialnosci w kontekscie + Wyklad z prezenta- piatke”. .
cztowieka dojrzalego, . Odpowiedzialnos¢ zasiebie cja multimedialna. Prezentacja multime-
Wymagania wyjasni¢ zagadnienie ideowo- i innych. v Debata. dialna. ‘ ‘
szczegolowe: $ci moralnej, + Praca indywidualna Podrecznik ,, Wedrujac
1.10, VI.2, okresli¢, czym jest hierarchia . Rozwoj moralny; mtodzienczy — ¢wiczenia. ku dorostosci” dla
VI3 wartosci, idealizm. v Refleksja. uczniow I klasy szkot
przedstawi¢ funkcje wartosci, v Praca z tekstem. ponadpodstawowych.

scharakteryzowa¢ zjawisko
konformizmu i nonkonformi-
Zmu,

dokona¢ autorefleksji

0 potrzebie norm i zasad

w zyciu czlowieka.

Uczen uswiadomi sobie:

znaczenie duchowosci w zyciu
cztowieka.

. Internalizacja norm

moralnych.

. Budowanie hierarchii

wartosci.

. Rolawartosci w zyciu

cztowieka.

. Konformizm

i nonkonformizm.

. Po co normy i zasady?

Cwiczenia ,,Wedrujac
ku dorostosci” dla
uczniow I klasy szkot
ponadpodstawowych.
Barbara Charczuk,
Scenariusze zaj¢¢ dla
I klasy szkot ponad-
podstawowych.




Lekcja 7/8

,Wedrujgc ku dorostosci” — Program nauczania WDZ dla klasy

PlecC. Prezent dorozpakowania

(lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chtopcéw)

Nowa

podstawa Cele szc.zegétowe ksz.ta{cenia Materiat nauczania Propon.owan.e proc’edury Srodkiipomoce
iwychowania osiggania celow dydaktyczne
programowa
Wymagania Uczen/uczennica potrafi: 1. Cztowiek istota plciowa. Rozmowa kierowana. Prezentacja multi-
ogolne: V + zdefiniowa¢ pojecie pici, Wyktad z prezenta- medialna.
* wymieni¢ kryteria ptciowo- 2. Kryteria piciowosci: cja multimedialna. Karty pracy.
Wymagania $ci 1 jescharakteryzowac, +  plec¢ genetyczna, Praca w grupach. Materialy pi$mien-
szczegdlowe: | + omowié cele plciowosci, +gonadalna, Praca indywidualna nicze.
.7 + wzbudzi¢ refleksje + genitalna, -¢wiczenia. Podrecznik
nt. znaczenia pici w zyciu + hormonalna, Refleksja. ,»Wedrujac Ku
osobistym, rodzinnym i spo- +  fenotypowa. Moéwigca $ciana. dorostosci” dla
tecznym. Burza mozgow. uczniow I klasy

Uczen/uczennica uswiado-
mi sobie:
istnienie czynnikoéw utatwiajg-
cych i utrudniajacych dojrzewa-
nie do kobiecos$ci i meskosci.

3. Cele piciowosci:
+  prokreacja,
+  tworzeniewigzi.

4. Znaczenieplciowosci.

szkot ponadpodsta-
wowych.
Cwiczenia »Wedru-
jac ku dorostosci”
dla uczniow I klasy
szkot ponadpodsta-
wowych.

Barbara Charczuk,
Scenariusze zajec
dla I klasy szkot
ponadpodstawo-

wych.
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Lekcja 9 Kobiecos¢ —meskosc. Réznice | komplementarnosc

Nowa

podstawa Cele szc;egotowe ks;talcema Materiat nauczania Propon.owan‘e procledury Srodkiipomoce
i wychowania osiggania celow dydaktyczne
programowa
Wymagania Uczen potrafi: . Kobiety —mezczyzni: +  Dyskusja. Prezentacja multime-
ogblne: V * wskazaé roznice kobiet i mgzczyzn roznice fizyczne. v Wyktad z prezenta- dialna. _
w aspekcie cechptciowych, cja multimedialna. Cyfrowe zasoby inter-
Wymagania | * przedstawic kobiecosc i meskos¢ . Kobiety —mezczyzni: + Praca w grupach. netowe.
szczegolowe: w aspekcie psychicznym, réznice psychiczne. + Praca z tekstem. Materiaty piSmiennicze.
1.7 + dokona¢ oceny zjawiska stygmaty- +  Rozmowa kierowana. Podrecznik ,,Wedrujac

zowania plci,

* wyjasni¢, na czym polega komple-
mentarno$¢ meskosci ikobiecosci,

+  Wskaza¢ na nowe zjawiska spotecz-
ne: parytetu pici oraz uniseksu.

Uczen uswiadomi sobie:
warto$¢ odmiennosci plci.

. Stereotypy akomple-

mentarnos$¢ plci.

. Uzupeianie si¢ plci,

zachwyt iwzajemny
szacunek.

. Nowe zjawiska spo-

teczne: parytet pici
i uniseks.

+ Praca indywidualna
— ¢wiczenia.

+ Kolaz.

+  Refleksja.

ku dorostosci” dla
uczniéw I klasy szkot
ponadpodstawowych.
Cwiczenia ,,Wedrujac
ku dorostosci” dla
uczniéw I klasy szkot
ponadpodstawowych.
Barbara Charczuk,
Scenariusze zaje¢¢ dla

I klasy szkot ponadpod-
stawowych.




Lekcja 10/11 Zakochanie. | codalej?

,Wedrujgc ku dorostosci” — Program nauczania WDZ dla klasy

(lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chtopcow)

OO Celeszczegotoweksztatcenia Proponowane procedury Srodkiipomoce
podstawa . . Materiat nauczania . . 3
iwychowania osiggania celow dydaktyczne
programowa
Wymagania Uczen/uczennica potrafi: . Stan zakochania Praca z filmem. Film ,Filizanka czekola-
ogolne: 1 + opisa¢ symptomy zakochania, — symptomy. Rozmowa kierowana. dy” z serii ,,Zakochanie
+  opisa¢ rdznice miedzy zakocha- Dyskusja. I CO dalej”: _ _

Wymagania niem a mitoscia, . Zakochanie a mitos¢. Wyklad z prezenta- Prezentacja multimedial-
szczegdtowe: | +  okresli¢, na czym polega ideali- cja multimedialng. na. . o
1.3, 11.9, 111.3 zacja partnera, . Idealizacja partnera Mapa mentalna. Materiaty piSmiennicze.

v podaé przyczynyrozczarowania
zwigzkiem zakochanych,
+  przedstawi¢ nature mitosci.

Uczen/uczennica uswiadomi
sobie, ze:
dojrzewanie do mitosci wymaga
czasu i osobistego zaangazowania.

a bolesnerozczarowania.

. Istota mitosci.

. Roznica migdzymitoscia

a pozadaniem.

. Budowanie trwa-

tych wigzi wymaga
czasu i osobistego
zaangazowania.

Praca indywidualna

— ¢wiczenia.

Zdania niedokonczone.
Praca w grupach.

Podrecznik ,,Wedrujac ku
dorosto$ci” dlauczniow
I klasy szkot ponadpod-
stawowych.

Cwiczenia ,,Wedrujac ku
dorostosci” dlauczniéw
I klasy szkot ponadpod-
stawowych.

Barbara Charczuk, Sce-
nariusze zaj¢¢ dla I klasy
szkot ponadpodstawo-

wych.
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Lekcja 12/13 Integracja seksualna. Dojrzata piciowosc¢

(lekcja z podzialem na grupy dziewczat i chtopcow)

Nowa

podstawa Cele szc_zegétowe ksz_ta{cenia Materiat nauczania Propon.owan.e proc’edury Srodkiipomoce
iwychowania osiggania celow dydaktyczne
programowa
Wymagania Uczen/uczennica potrafi: . Czym jestintegracja + Praca z filmem. Film,,Seksualno$¢
ogolne: V + podac definicje integracjiseksual- seksualna? +  Rozmowa kierowana. cztowieka” z serii
nej, + Wyklad z prezenta- JA-TY-MY.
Wymagania * opisac¢ rozwoj cztowieka w kierun- . Cel dojrzatej ptciowosci. cja multimedialna. P_rezentacja multime-
szczegblowe: ku dojrzatej pteiowosci, + Mapa mentalna. dialna.
1.4, 111.3 + omowic etapy integracji seksualnej, . Etapy integracji + Praca w grupach. Materiaty piSmiennicze.
+ wskaza¢ na trudno$ci integracji seksualnej. + Praca indywidualna Podrecznik ,,Wedrujac
seksualnej. — éwiczenia. ku dorostosci” dla
. Trudnosci w integracji + Rozsypanka zdaniowa. ucznidéw I klasy szkot
Uczen/uczennica uswiadomi seksualne;j. +, Cztery katy”. ponadpodstawowych.
sobie: Cwiczenia ,,Wedrujac

potrzebe wlasnego zaangazowania
w proces integracji seksualnej.

. Wiasne zaangazowa-

nie w proces integracji
seksualnej.

ku dorostosci” dla
uczniéw I klasy szkot
ponadpodstawowych.
Barbara Charczuk,
Scenariusze zajec dla

I klasy szkot ponadpod-
stawowych.
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Lekcja 14/15 Inicjacja seksualna. Kiedy i z kim?

(lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chtopcéw)

Nowa

podstawa Cele szc_zegétowe ksz_talcenia Materiat nauczania Propon.owan.e proc’edury Srodkiipomoce
iwychowania osiggania celow dydaktyczne
programowa
Wymagania Uczen/uczennica potrafi: . Zdolno$¢ do przekazywania + Praca z filmem. Film ,,Jezeli uczta,
ogolne: I, 1 + wyjasni¢ proces akceleracji, tj. zycia a dojrzatosépsychiczna, | + Rozmowa kierowana. to wykwintna” z serii
rozbiezno$ci miedzy dojrza- emocjonalna i spoteczna. +  Dyskusja. ,Zycie w wolnosci”
Wymagania toscig biologiczna, psychiczng + Metoda sytuacyjna — (dla dziewczat) oraz
szczegblowe: i spoteczng w kontekscie . Istota aktu seksualnego. praca z tekstem. ,,Wielkie ciacho” z serii
1.3, 11.4, 11.6, inicjacji seksualnej, +  Wyklad z prezenta- .Zycie w wolnosci” (dla
V.5 + podjac refleksje nad . Przyczyny przedwczesnej cja multimedialng. chtopcow).
istotg aktu seksualnego, inicjacji seksualnej. + Praca indywidualna Listy i wpisy nastolat-
+ zwerbalizowa¢ motywy -¢wiczenia. kow.
podejmowania przez nastolat- . Zjawisko presji seksualnej. v Burza mozgow. Prezentacja multime-

kow inicjacji seksualnej,

+  uswiadomi¢ sobie konse-
kwencje przedwczesnej
inicjacji seksualnej,

+ opisa¢ skutki podejmowanych
decyzji w sferze seksualnosci.

Uczen/uczennica u§wiadomi
sobie:
warto$¢ 1 znaczenie aktu seksu-
alnego.

. Skutki przedwczesnej inicjacji

seksualnej.

. Wspotzycie seksualne wyra-

zem pelnego zaufania icatko-
witego oddania si¢ drugiemu
cztowiekowi.

+ Zdania niedokonczone.

dialna.

Podrecznik ,,Wedrujac
ku dorostosci” dla
ucznioéw I klasy szkot
ponadpodstawowych.
Cwiczenia ,,Wedrujac
ku dorostosci” dla
ucznioéw I klasy szkot
ponadpodstawowych.
Barbara Charczuk,
Scenariusze zaj¢c¢ dla
I klasy szkot ponadpod-
stawowych.
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Lekcja 16/17 Mitos¢ do samego siebie. Nie daj sie skrzywdzic¢

(lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chtopcéw)

Nowa

mocy seksualnej i zwigzane z nig
stereotypy,

+  omoéwic zjawisko przemocy
domowej,

*  wymieni¢ instytucje, do ktérych
mozna si¢ zwroci¢ w sytuacji
kryzysowej.

Uczen/uczennica uSwiadomi
sobie:
potrzebe uczenia si¢ mitosci 1 prze-
ciwdzialania przemocy.

. Specjalistyczne osrodki

wsparcia i pomocy.

. Potrzeba wypracowania doj-

rzatej postawy mitosci iprze-
ciwdzialania przemocy.

podstawa Cele szc_zegotowe ksz_talcema Materiat nauczania Propon.owan.e proc’edury Srodkiipomoce
iwychowania osiggania celow dydaktyczne
programowa
Wymagania Uczen/uczennica potrafi: . Mito$¢ samego siebie podsta- Rozmowa kierowana. Prezentacja multime-
ogolne: V + zwerbalizowac¢ czym jest mitos¢ wa dobrych relacji. Debata. dialna.
samego siebie, Wyklad z prezenta- Materiaty pomocni-
Wymagania | * uswiadomic sobie, ze ist- . Imitacje mitosci. cja multimedialna. cze.
szczegotowe: niejg znieksztalcone obrazy Praca z tekstem. Podrecznik ,,Wedru-
V.7 (imitacje) mitosci, . Przemoc seksualna. Praca w grupach. jac ku dorostosci” dla
*0drdozni¢ mitos¢ prawdziwa od jej Praca indywidualna ucznidéw I klasy szkot
imitacji, . Przemoc domowa. _ &wiczenia, ponadpodstawowych.
+ scharakteryzowac zjawisko prze- Burza mézgow. Cwiczenia ,,Wedrujac

ku dorostosci” dla
uczniow I klasy szkot
ponadpodstawowych.
Barbara Charczuk,
Scenariusze zaj¢¢ dla
I klasy szkot ponad-
podstawowych.
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Lekcja 18 Cyfrowe objecia. Internet, smartfony, gry

UL Celeszczegotowe ksztatcenia AT Srodkiipomoce
podstawa zeg . Materiat nauczania procedury osiggania P
iwychowania . dydaktyczne
programowa celow
Wymagania Uczen potrafi: . Wszechobecnosé¢ nowych v Praca z filmem. Filmy , Prawiepraw-
ogblne: II * wskaza¢,ze wspolczesnacywiliza- technologii cyfrowych. + Rozmowa kiero- da” lub,, Amputacja™
cja sprzyja uzaleznieniom, wana. z serii ,,Cyfrowy
Wymagania | * omowi¢ roznice migdzy osobguzaleznio- . Czlowiek XXIwiekuachoro- | + Drama. Swiat”. _
SZCZCg(’)}O' nga dOJI'Za}q, by CyWiIizacyjne. ' Wyk}ad Z prezenta_ Pl’ezgntaCJa multi-
we: 1.10, +  opisa¢ zjawisko uzaleznienia od smartfo- cja multimedialna. medialna.
1.16,11.7 na, internetu, gier komputerowych, . Latweuzaleznienia. +  Praca indywidualna Podrecznik ,,Wedru-
+ wskazac liste rad, jak rozsadnie i zdrowo _ ¢éwiczenia. jac ku dorostosci”
korzysta¢ z nowych technologii. . Osoba uzalezniona adojrzata. | + Burza mozgow. dla uczniow I klasy
+ Autorefleksja. szkot ponadpodsta-
Uczen uswiadomi sobie: . Fonoholizm. v Praca w grupach. wowych.

potrzebg dokonywania madrych wyboréw
1 czujnosci, aby nie ulec behawioralnym
uzaleznieniom.

. Uzaleznienie od internetu.

. Uzaleznienie od gier

komputerowych.

. Zycie W wolnosci.

Cwiczenia ,,Wedrujac
ku dorostosci” dla
uczniow I klasy szkot
ponadpodstawo-
wych.

Barbara Charczuk,
Scenariusze zaj¢¢ dla
I klasy szkot ponad-
podstawowych.
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Lekcja 19 Kochasz zycie? Nie bierz

Nowa

podstawa Cele szc;egétowe ks;talcenia Materiat nauczania Propon'owan.e proc’edury Srodkiipomoce
iwychowania osiaggania celow dydaktyczne
programowa
Wymagania Uczen potrafi: . Przyczyny siggania Praca z filmem. Film ,,Roztadowany”
ogolne: 11 * podac przyczyny siggania przez mfo- przez wielu mtodych Rozmowa kierowana. z serii ,,Zycie w wolno-
dych ludzi po uzywki, ludzi po uzalez- Metaplan. $ci”.
Wymagania | * opisa¢ zjawisko uzaleznienia od $rod- niajace substancje Wyktad z prezenta- Prezentacja multime-
szczegolowe: kow chemicznych, psychoaktywne. cja multimedialna. dialna.
1.2, 1.7 + wskaza¢ naszkodliwo$é chemicznych Praca indywidualna Materiaty pismiennicze.
srodkow uzalezniajacych, . Napoje energetyczne — ¢wiczenia. Podrecznik ,,Wedrujac
* uzasadni¢ dlaczego zycie bez natogow — obietnice i skutki Metoda ABC. ku dorostosci” dla
jest zyciem wygranym, uboczne. Praca w grupach. uczniéw I klasy szkot

+ wskaza¢ na czynniki chronigce przed
uzaleznieniem.

Uczen uSwiadomi sobie, ze:
przez wiasny styl zycia i dokonywane
wybory kreuje swoja przysztose.

. Alkoholizm.
. Narkomania.
. Dopalacze.
. Nikotynizm.

. Czynniki chronigce.

ponadpodstawowych.
Cwiczenia ,,Wedrujac
ku dorostosci” dla
uczniéw I klasy szkot
ponadpodstawowych.
Barbara Charczuk,
Scenariusze zajec dla

I klasy szkot ponadpod-
stawowych.
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