PROCEDURY FUNKCJONOWANIA
ZESPOLU SZKOt TECHNICZNO-INFORMATYCZNYCH

W GLIWICACH

W ZWIAZKU Z ZAGROZENIEM KORONAWIRUSEM

Ogdlne zasady:

+ Szczepienie
Dezynfekcja

Dystans

Higiena
Maseczka

Wietrzenie

rekomendowane dla pracownikow oraz uczniow w okre-
slonych grupach wiekowych.

przed i po zajeciach mycie powierzchni detergentem lub de-
zynfekcja srodkiem dezynfekujgcym.

minimalna odlegtos¢ pomiedzy osobami: 1,5 m.

czeste mycie rgk (lub dezynfekcja rgk), ochrona podczas
kichania i kaszlu, unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

w przestrzeniach wspodlnych, gdy nie mozina zachowad
dystansu.

przed, po i w trakcie zajec¢ oraz przerw, a takze w dni wolne
od zajec.

W trosce o bezpieczeristwo uczniow, pracownikow i ich najblizszych rekomendowane
jest szczepienie jako swiadoma decyzja w zakresie ochrony przez zachorowaniem i prze-

noszeniem COVID-19.

Po okresie dtugotrwatej nauki zdalnej i izolacji uczniow od bezposrednich kontaktow
ze spotecznosciq szkolng dziatania wychowawcze, profilaktyczne i wspierajgce kondy-
cje psychiczng uczniow stanowiq pilng koniecznosc. Nalezy je prowadzi¢ w sposob,
ktory zapewni ich optymalng skutecznos¢ w ochronie zdrowia psychicznego mfodziezy,
przy jednoczesnej dbatosci o zachowanie regut sanitarnych dostosowanych do sytuacji
i potrzeb szkoty, do wymagarn zwigzanych z charakterem podejmowanych dziatan w ra-
mach programu wychowawczo-profilaktycznego oraz innych lokalnych uwarunkowan.

W obliczu zagrozen psychicznych, na jakie narazona byfta i jest mtodziez, dbatosc o bez-
pieczenstwo zdrowotne musi byc rozsqdnie godzona z dbatoscig o zdrowie psychiczne.
Nalezy brac obie te potrzeby pod uwage i szukac rozwiqzan.



Organizacja zajec

Do szkoty moze uczeszczaé uczen bez objawdw infekcji lub choroby zakaznej oraz gdy
nie zostat natozony na niego obowigzek kwarantanny lub izolacji domowej.

Rekomenduje sie, o ile to mozliwe, ograniczenie korzystania z transportu publicznego
na rzecz pojazddw prywatnych, przemieszczania sie pieszo oraz srodkami indywidualnymi
z zachowaniem zasad bezpieczenistwa (rower, hulajnoga).

Uczniowie moga by¢ przywozeni do szkoty i z niej odbierani przez opiekunéw bez objawdéw
infekcji lub choroby zakaznej oraz gdy nie zostat natozony na nich obowigzek kwarantanny
lub izolacji domowej. W drodze do i ze szkoty opiekunowie oraz uczniowie przestrzegaja
aktualnych przepiséw prawa dotyczacych zachowania w przestrzeni publiczne;.

Przy wejsciu do budynku szkoty jest zamieszczona informacja o obowigzku dezynfekowa-
nia rgk oraz instrukcja uzycia srodka dezynfekujgcego. Wszystkim umozliwia sie skorzysta-
nie z ptynu do dezynfekcji rgk. Rekomenduje sie, aby uczniowie po przyjsciu do szkoty
w pierwszej kolejnosci myli rece wodg z mydtem.

Opiekunowie/rodzice uczniéw wchodzacy do budynku szkoty lub na teren szkoty, zacho-
wujg zasady:

a) dystans od pracownikow szkoty oraz innych oséb — minimum 1,5 m,

b) opiekunowie powinni przestrzega¢ obowigzujgcych zasad zwigzanych z bezpie-
czenstwem zdrowotnym, m.in. stosowac $rodki ochronne w postaci maseczek oraz
dezynfekowad rece lub uzyé rekawiczek jednorazowych.

6. Rodzice majg obowigzek zaopatrzyé dziecko w maseczki do zastosowania w przestrzeni
publicznej (zgodnie z aktualnymi przepisami prawa) oraz w przestrzeni wspdlnej szkoty,
gdy nie ma mozliwosci zachowania dystansu.

7. Rekomenduje sie stosowanie maseczek w przestrzeni wspdlnej przez wszystkie osoby
przebywajgce na terenie ZSTI.

8. Do niezbednego minimum ogranicza sie przebywanie w szkole oséb z zewnatrz (tylko
osoby bez objawoéw infekcji lub choroby zakaznej). Sg one zobowigzane do zastosowania
srodkow ochronnych (maseczki), zachowania dystansu od innych oséb (min. 1,5 m) oraz
przebywania w wyznaczonych obszarach szkoty. Dodatkowo zaleca sie dezynfekcje rgk
lub uzycie rekawiczek jednorazowych.

9. Zapewnia sie sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z opiekunami ucznia. Rekomen-
dowany jest kontakt z wykorzystaniem technik komunikacji na odlegtos¢.

10. ZSTI posiada termometry bezdotykowe, ktére sg dezynfekowanie po kazdym uzyciu.

11. Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy moggace wskazywac na infekcje drog
oddechowych (w szczegdlnosci temperatura powyzej 38°C, kaszel, dusznosci), nalezy odi-
zolowac ucznia w pokoju nr 112 w budynku internatu (izolatorium, zapewniajgc min. 2 m
odlegtosci od innych 0sdb, i niezwtocznie powiadomié rodzicéw/opiekunéw o konieczno-
Sci pilnego odebrania ucznia ze szkoty (rekomendowany witasny srodek transportu).
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W salach lekcyjnych, w ktérych zajecia prowadzg rézni nauczyciele, rekomenduje sie:
zachowanie odlegtosci miedzy stolikiem nauczyciela a fawkami uczniéw, co najmniej

1,5 m, chyba ze pomiedzy stolikiem nauczyciela a tawkami uczniéw znajduje sie prze-
groda o wysokosci co najmniej 1 m, liczac od powierzchni stolika,

pozostawienie wolnej tawki w bezposrednim sgsiedztwie stolika nauczyciela,

przed rozpoczeciem zaje¢ zdezynfekowanie powierzchni dotykowej biurka nauczyciela,
w miare mozliwosci ograniczenie przemieszczania sie nauczyciela pomiedzy fawkami
uczniéw.

Bezwzglednie obowigzuja ogdlne zasady higieny: czeste mycie rak (po przyjsciu
do szkoty nalezy bezzwtocznie umy¢ rece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz uni-
kanie dotykania oczu, nosa i ust.

Przedmioty i sprzety znajdujgce sie w sali, ktérych nie mozna skutecznie umy¢, uprac
lub dezynfekowad, nalezy usung¢ lub uniemozliwi¢ do nich dostep.

Sprzet i materiaty wykorzystywane podczas zaje¢ praktycznych nalezy czysci¢ lub dezyn-
fekowad.

Uczen posiada wtasne przybory i podreczniki, ktore w czasie zaje¢ mogg znajdowac sie
na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wtasnej szafce, jezeli szkota posiada
szafki. Uczniowie nie mogg wymieniac sie przyborami szkolnymi miedzy sobga. Przybory
i podreczniki mozna zostawiaé w szkole, kiedy uczen wraca do domu.

Infrastruktura szkoty, sprzet i przybory sportowe sg regularnie czyszczone z uzyciem
wody z detergentem lub innych srodkéw dezynfekujgcych. W sali gimnastycznej podtoga
jest myta przy uzyciu wody z detergentem lub zdezynfekowana po kazdym dniu zajeg,
a uzywany sprzet sportowy — po kazdym jego uzyciu przez dang klase.

Nalezy wietrzyc sale, czesci wspodlne (korytarze) co najmniej raz na godzine, w czasie
zajec i podczas przerwy, a takze w dni wolne od zaje¢.

Zaleca sie korzystanie przez ucznidw z boiska szkolnego oraz pobyt na Swiezym powietrzu
na terenie szkoty.

Rekomenduje sie organizacje wyjs¢ w miejsca otwarte, np. park, las, tereny zielone, z za-
chowaniem dystansu od oséb trzecich oraz zasad obowigzujgcych w przestrzeni publicz-
nej. Nalezy unika¢ wyjsé grupowych i wycieczek do zamknietych przestrzeni z infrastruk-
turg, ktéra uniemozliwia zachowanie dystansu spotecznego.

Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w ktérych
nie mozna zachowacé dystansu, nalezy zrezygnowac z ¢wiczen i gier kontaktowych.

W przypadku zaje¢ w ramach praktycznej nauki zawodu u pracodawcéw podmiot przyj-
mujacy ucznidw i stuchaczy zapewnia prowadzenie tych zajeé z uwzglednieniem przepi-
sow odrebnych, dotyczgcych ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem
stanu epidemii, wtasciwych dla zaktaddw pracy oraz wytycznych ministrow wtasciwych
dla zawoddéw szkolnictwa branzowego, dotyczacych poszczegdlnych branz.

Uczen nie powinien zabierac ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotéw. Ogranicze-
nie to nie dotyczy mtodziezy ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w szczegdlnosci
z niepetnosprawnosciami.



24. Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajgcej powinni ograni-

czy¢ do minimum kontakty z uczniami oraz nauczycielami. W przestrzeni wspdlnej reko-
menduje sie stosowanie maseczki.

25. Zajecia pozalekcyjne organizowane w szkole powinny odbywaé sie zakonczeniu zajec ob-

owigzkowych. Rekomenduje sie organizacje zajeé¢ pozalekcyjnych w matych grupach
lub w oddziatach klasowych, z zachowaniem ograniczen, zakazéw i nakazéw przeciwepi-
demicznych. Przed rozpoczeciem i po zakoriczeniu tych zaje¢ — mycie i dezynfekcja po-
wierzchni dotykowych oraz doktadne wietrzenie sal.

26. Zasady korzystania z biblioteki szkolnej stanowig zatgcznik do niniejszych procedur.

27. Zasady korzystania z gabinetu profilaktyki zdrowotnej stanowig zatgcznik do niniejszych

procedur.

28. Rekomenduije sie korzystanie przez uczniow z fontann wody pitnej. Sg one dostepne tylko

w sytuacji, gdy pozwala na to aktualna sytuacja epidemiologiczna.

29. Wprowadza sie dodatkowe s$rodki ostroznosci dotyczace funkcjonowania w szkole

ucznidow z chorobami przewlektymi, w porozumieniu z ich rodzicami/opiekunami praw-
nymi, np.:

- obowigzek zachowania dystansu podczas zaje¢ lekcyjnych,

- w przypadku braku mozliwosci zachowania dystansu w miejscach wspdlnie uzytkowa-
nych, tj. podczas zaje¢ lekcyjnych, na korytarzach, w szatni — obowigzek ostony ust i nosa
maseczka.
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Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i powierzchni

Przy wejsciu gtdwnym umieszczono numer do kontaktu z inspekcjg sanitarng w sprawie
koronawirusa +48 22 25 00 115 oraz numery alarmowe 999, 112.

Zadaniem portiera/recepcjonisty jest dopilnowanie, aby wszystkie osoby trzecie, ktére
wchodzg do szkoty, dezynfekowaty dtonie lub zaktadaty rekawiczki ochronne, miaty zakryte
usta i nos maseczka oraz nie przekraczaty obowigzujacych stref przebywania. Por-
tier/recepcjonista odpowiadajg za napetnianie dozownikéw z ptynem do dezynfekcji.

Nalezy regularnie my¢ rece woda z mydtem oraz dopilnowaé, aby robili to uczniowie,
w pierwszej kolejnosci po przyjsciu do szkoty oraz szczegdlnie przed jedzeniem, po powro-
cie ze Swiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety. Zapewnia sie regularne napetnianie
dozownikéw z mydtem.

Monitoruje sie codzienne prace porzgdkowe, ze szczegdlnym uwzglednieniem utrzymywa-
nia w czystosci sal zaje¢, pomieszczen sanitarnohigienicznych, ciggdw komunikacyjnych,
dezynfekcji powierzchni dotykowych — poreczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym bla-
toéw w salach i w pomieszczeniach spozywania positkdw, klawiatur, wigcznikéw.

Monitoruje sie codzienne wietrzenie sal i korytarzy, ze szczegélnym uwzglednieniem za-
pewnienia bezpieczenstwa uczniom w czasie, gdy okna sg otwarte.

Przeprowadzajgc dezynfekcje, nalezy Scisle przestrzegad zalecen producenta znajdujgcych
sie na opakowaniu srodka do dezynfekcji. Wazne jest Sciste przestrzeganie czasu niezbed-
nego do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotdéw, tak aby uczniowie
nie byli narazeni na wdychanie oparow srodkéw stuzgcych do dezynfekgji.

W pomieszczeniach sanitarnohigienicznych wywieszono plakaty z zasadami prawidtowego
mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rgk — instrukcje dezynfekcji.

Nalezy na biezgco dbac o czystos¢ urzadzen sanitarnohigienicznych, w tym ich czyszczenie
z uzyciem detergentu lub dezynfekcje.

Na terenie ZSTI zapewnia sie miejsca/pojemniki do maseczek i rekawic jednorazowych.

Sale lekcyjne nalezy wietrzy¢ nie rzadziej niz co godzine w trakcie przebywania uczniéw
w sali, w tym réwniez przed rozpoczeciem zajed.

. Jezeli z pomieszczen szkoty korzysta podmiot zewnetrzny, nalezy zobowigzac go do prze-

prowadzenia dezynfekcji pomieszczen, uzytych przyrzagdéw i sprzetdow nalezgcych do ZSTI,
jak rowniez do wietrzenia tych pomieszczen.



Gastronomia

Przy organizacji zywienia w szkole (stotéwka, kuchnia, jadalnia i inne pomieszczenia prze-
znaczone na spozycie cieptych positkdw), obok warunkéw higienicznych wymaganych
przepisami prawa odnoszgcymi sie do funkcjonowania zywienia zbiorowego, dodatkowo
wprowadza sie zasady szczegdlnej ostroznosci dotyczgce zabezpieczenia pracownikéw.
Powinna by¢ zachowana odpowiednia odlegtos¢ stanowisk pracy wynoszgca min. 1,5 m,
a jesli to niemozliwe — zapewnienie srodkéw ochrony osobistej. Szczegdlng uwage nalezy
zwrocié¢ na utrzymanie wysokiej higieny stanowisk pracy, opakowan produktéw, sprzetu
kuchennego, naczyn stotowych oraz sztuécéw, a takze higieny osobistej. W przypadku kon-
taktu z uczniami i innymi pracownikami ZSTI pracownicy gastronomii powinni stosowa¢
maseczke.

Osobom pracujgcym w kuchni i na stotéwce zaleca sie czeste i doktadne mycie ragk woda
z mydtem albo dezynfekowanie osuszonych dtoni $Srodkiem na bazie alkoholu (min. 60%).

Korzystanie z positkdw powinno odbywac sie w miejscach do tego przeznaczonych, zapew-
niajgcych prawidtowe warunki sanitarnohigieniczne, zgodnie z zaleceniami w czasie epide-
mii. W miare mozliwosci spozywanie positkéw powinno odbywaé sie w tych samych gru-
pach i zzachowaniem dystansu. Odlegto$¢ miedzy stolikami powinna wynosi¢ co najmniej
1,5 m. Przy zmianowym wydawaniu positkéw konieczne jest czyszczenie blatéw stotéw
i poreczy krzeset po kazdej grupie.

Uczniowie mogg spozywaé positki i napoje przyniesione z domu. Positki mogg by¢
przynoszone w pojemnikach prywatnych i w nich spozywane.

Nie nalezy organizowac poczestunkdéw oraz wspdlnej degustacji potraw.

Wielorazowe naczynia i sztuéce nalezy my¢é w zmywarce z dodatkiem detergentu, w tem-
peraturze min. 60°C lub je wyparzad.

Nalezy usungc¢ dodatki (np. cukier, jednorazowe sztucce, serwetki) z obszaru sali jadalne;j.
Moga by¢ one wydawanie tylko bezposrednio przez obstuge. W stotdwce nalezy zrezygno-
wac z samoobstugi i dozownikdw do samodzielnego nalewania napojéw. Dania i produkty
muszg by¢ podawane przez osobe do tego wyznaczong/obstuge stotéwki.

Szczegdblng uwage nalezy zwrdci¢ na utrzymanie wysokiej higieny mycia i dezynfekcji sta-
nowisk pracy, opakowan produktow, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz sztuc¢-
cow.



Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikow

Wszyscy pracownicy powinni zostac¢ poinstruowani o zasadach wynikajgcych z niniejszych
Procedur oraz wprowadzonych w ZSTI szczegdtowych rozwigzan.

Do pracy w szkole mogg przychodzi¢ jedynie osoby bez objawéw infekcji lub choroby za-
kaznej oraz gdy nie majg natozonego obowigzku kwarantanny lub izolacji domowe;.

W miare mozliwosci podczas organizowania pracy pracownikom powyzej 60. roku zycia
lub z istotnymi problemami zdrowotnymi, ktdre zaliczajg osobe do grupy tzw. podwyzszo-
nego ryzyka, nalezy zastosowac rozwigzania minimalizujgce ryzyko zakazenia (np. niean-
gazowanie w dyzury podczas przerw miedzylekcyjnych, a w przypadku pracownikéw ad-
ministracji w miare mozliwosci praca zdalna).

W przypadku wystgpienia objawdw infekcji lub choroby zakaznej pracownicy powinni po-
zosta¢ w domu i skontaktowad sie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac
porade medyczng, z ktérej beda wynikaty dalsze czynnosci dla pracownika (oraz powiado-
mié pracodawce o nieobecnosci). W razie pogarszania sie stanu zdrowia nalezy zadzwonic
pod nr 999 lub 112.

W przypadku wystgpienia u pracownika bedgcego na stanowisku pracy niepokojgcych ob-
jawow infekcji drég oddechowych — zostaje on odsuniety od wykonywanych czynnosci
i skierowany do domu; powinien on skontaktowaé sie z lekarzem podstawowe] opieki
zdrowotnej, aby uzyska¢ porade medyczng, z ktdrej bedg wynikaty dalsze czynnosci dla
pracownika. W razie nagtego pogarszania sie stanu zdrowia nalezy zadzwoni¢ pod nr 999
lub 112.

W przypadku pracownikéw z potwierdzonym zakazeniem wirusem SARS-CoV-2, ktérzy
mieli kontakt z innymi osobami w szkole, dyrektor powinien skontaktowa¢ sie telefonicz-
nie ze stacjg sanitarno-epidemiologiczna.

Nalezy bezwzglednie zastosowac sie do zalecen panstwowego powiatowego inspektora
sanitarnego w zakresie dodatkowych dziatan i procedur zwigzanych z zaistniatym przypad-
kiem.

Obszar, w ktérym poruszat sie i przebywat pracownik z infekcjg drég oddechowych, bez-
zwtocznie nalezy poddaé gruntownemu sprzgtaniu, zgodnie z funkcjonujgcymi w szkole
procedurami oraz zdezynfekowac powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty, kla-
wiatury itp.).
W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty nalezy stosowac sie
do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego®.

* Ustalenie listy osob przebywajgcych w tym samym czasie w czesci/czesciach szkoty,
w ktorych przebywata osoba podejrzana o zakazenie, i zalecenie stosowania sie do wytycz-
nych Gtéwnego Inspektora Sanitarnego dostepnych na stronie www.gov.pl/koronawirus

oraz www.gis.gov.pl odnoszgcych sie do oséb, ktore miaty kontakt z zakazonym.

10. Zaleca sie biezgce $ledzenie informacji Gtéwnego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdro-
wia dostepnych na stronach www.gov.pl/koronawirus oraz www.gis.gov.pl, a takze obo-

wigzujgcych przepisow prawa.



http://www.gov.pl/koronawirus
http://www.gis.gov.pl/
http://www.gov.pl/koronawirus
http://www.gis.gov.pl/

Zasady korzystania z biblioteki szkolnej ZSTI w Gliwicach
zwigzane z zagrozeniem epidemicznym

. Limit oséb — 1 czytelnik przebywajacy w bibliotece.

. Obowigzek zachowania 1,5 metra odstepu pomiedzy osobami.

. Obowigzek noszenia maseczki i dezynfekcji ragk (dotyczy bibliotekarza i oséb przychodza-

cych).

. Brak mozliwosci wolnego dostepu do zbioréw — ksigzki i czasopisma podaje bibliotekarz.

. Brak mozliwosci korzystania ze stanowisk komputerowych i z czytelni.

. Proces zwracania ksigzek:

a) uczen powinien poinformowac nauczyciela bibliotekarza o swoim imieniu i nazwi-
sku oraz klasie,

b) podad tytuty i numery inwentarzowe zwracanych ksigzek,

c) odtozy¢ zbiory na miejsce wskazane przez bibliotekarza.

. Zwracane ksigzki poddawane sg kwarantannie i wytgczone z wypozyczania; po uptywie

2 dni zostang ponownie wigczone do uzytkowania.

. Ksigzki poddane kwarantannie sg przechowywane na zapleczu biblioteki, w pudle kartono-

wym i oznaczone datg ich zwrotu.

. Ksigzek zwracanych do biblioteki nie wolno dezynfekowa¢ preparatami dezynfekcyjnymi,

ozonem ani naswietlaé lampami UV.



Zasady korzystania z gabinetu profilaktyki zdrowotnej
w ZSTI w Gliwicach zwigzane z zagrozeniem epidemicznym

. Limit oséb przebywajacych w gabinecie — 1 osoba.

. W kontaktach bezposrednich (innych niz udzielanie Swiadczern zdrowotnych) nalezy
zachowac dystans min. 1,5-2 metréw. Bezposrednie kontakty z gronem pedagogicznym,

rodzicami —w miare mozliwosci minimalizowac, zamieniajgc je na porady telefoniczne.
. Obowigzek noszenia maseczki i dezynfekcji rak przed wejsciem do gabinetu.
. Przynoszona dokumentacja medyczna poddawana jest kwarantannie przez 2 dni.

W przypadku stwierdzenia objawdéw infekcji sugerujgcych podejrzenie zakazenia
koronawirusem SARS-CoV-2 u ucznia nalezy go natychmiast odizolowac¢ do czasu przybycia

opiekuna.



