OBIEKTY FIZYCZNOGEOGRAFICZNE W POLSCE

1. Krainy geograficzne:

                      -  Pobrzeże Koszalińskie:

· Wybrzeże Słowińskie

· Przylądek Rozewie

· Pobrzeże Gdańskie

· Żuławy Wiślane

· Poj. Pomorskie

· Poj. Drawskie

· Poj. Bytowskie

· Poj. Kaszubskie (Kaszuby)

· Bory Tucholskie

· Kujawy

· Poj. Mazurskie: Poj. Iławskie, Chełmińskie, Dobrzyńskie, Olsztyńskie, Garb Lubawski

· Kraina Wielkich Jezior

· Szeskie Wzgórza

· Poj. Suwalskie

· Kotlina Gorzowska

· Kotlina Toruńska

· Kotlina Warszawska

· Poj. Wielkopolskie

· Poj. Gnieźnieńskie

· Poj. Kujawskie

· Niż. Mazowiecka

· Niz. Podlaska

· Polesie Lubelskie

· Niż. Wielkopolska

· Wał Trzebnicki

· Niż. Śląska

· Równina Opolska

· Wyż. Śląska

· Wyż. Małopolska

· Wyż. Krakowsko- Częstochowska

· Wyż. Kielecko- Sandomierska

· G. Świętokrzyskie (Łysica

        612 m npm)

· Wyż. Lubelska

· Roztocze

· Doły Jasielsko- Sanockie

a) Sudety: 

· Przedgórze Sudeckie

· Płaskowyż Głubczycki

· G. Izerskie

· Karkonosze (Śnieżka 1602 m npm)

· G. Kaczawskie

· G. Sowie

· G. Stołowe

· Kotl. Kłodzka

· G. Bystrzyckie

· G. Orlickie

· Pasmo Śnieżnika

· G. Złote

Kotlina Sandomierska

b) Karpaty

· Beskidy Zachodnie: Beskid Śląski (Skrzyczne1257 m npm; Barania Góra), Beskid Mały

· Beskid Żywiecki (Babia Góra 1723 m npm; Pilsko 1557 m npm; 

· Beskid Makowski (Lubomir 904 m npm)

· Beskid Wyspowy (Mogielnica 1170 m npm)

· Gorce (Turbacz 1315 m npm)

· Pieniny ( Trzy Korony 1050 m npm)

· Beskid Sądecki (Radziejowa 1262 m npm)

· Beskid Niski (Lackowa 997 m npm)

· Bieszczady (Tarnica 1346 m npm)

· Tatry (Rysy 2499 m npm, Świnica, Giewont, Kasprowy Wierch)

· Podhale

2. Rzeki:

a) Wisła:

· Soła

· Skawa

· Raba

· Dunajec

· Wisłoka

· San

· Wisłok

· Wieprz

· Narew

· Bug

· Biebrza

· Drwęca

· Nogat

· Nida

· Pilica

· Bzura

· Brda

· Wda

· Wierzyca

b) Odra;

· Nysa Kłodzka

· Bystrzyca

· Bóbr

· Olza

· Mała Panew

· Stobrawa

· Barycz

· Warta

· Noteć

· Ina

c) Inne rzeki;

· Ina

· Wieprza

· Parsęta

· Słupia

· Łeba

· Czarna Hańcza

3. Jeziora:

· Dabie

· Jamno

· Wicko

· Gardno

· Łebsko

· Żarnowieckie

· Drużno

· Miedwie

· Drawsko

· Wielimie

· Charzykowskie

· Wdzydze

· Jeziorak

· Mamry

· Niegocin

· Śniardwy

· Wigry

· Hańcza

· Gopło

· Morskie oko

· Czarny Staw

· Wielki Staw

· Śniezne kotły

4. Zbiorniki sztuczne:

· Koronowski

· Włocławski

· Zegrzyński

· Sulejowski

· Otmuchowski

· Nyski

· Turawski

· Goczałkowicki

· Zywiecki

· Dobczycki

· Czorsztyn- Niedzica

· Rożnowski

· Soliński

5. Kanały;

Augustowski

Elbląski

Bydgoski

Wieprz- Krzna

Gliwicki

6. Inne obiekty:

· Zat. Pomorska

· Zalew Szczeciński

· Zat. Gdańska

· Zat. Pucka

· Zalew Wiślany

· Uznam

· Wolin

· Mierzeja helska

· Mierzeja Wiślana

