AZJA

1. Krainy geograficzne (wyżyny, niziny, góry, kotliny)

· Niż. Zachodniosyberyjska

· Wyż. Środkowosyberyjska

· G. Wierchojańskie

· G. Czukockie

· Sajany

· Ałtaj

· Wyż. Mongolska

· Tien- Szan

· Pogórze Kazaskie

· Niż. Turańska

· Pamir

· Hindukusz

· Karakorum

· Kunlun

· Wyż. Tybetańska

· Himalaje

· Niż. Chińska

· Niż. Gangesu

· Niż. Indus (Indusu)

· Wyż. Irańska

· Zagros

· Elbrus

· Mezopotamia (Niz. Mezopotamska)

· Kaukaz

· G. Pontyjskie

2. Szczyty i wulkany:

· Mount Everest

· K2

· Kluczewska Sopka

· Fudżi

· Krakatau

3. Pustynie i półpustynie:

· Wielki i Mały Nefud

· Kara- kum

· Kyzył- Kum

· Takla Makan

· Gobi

AFRYKA

1. Krainy geograficzne:

· G. Atlas

· Kotl. Czadu

· Niz. Senegalu

· Wyż. Abisyńska

· Kotl. Kongo

· Wielki Rów Afrykański

· G. Smocze

2. Pustynie i półpustynie:

· Sahara

· Pustynia libijska

· Wielki Erg

· Pustynia Arabska

· Sahel

· Kalahari

· Namib

3. Szczyty i wulkany:

· Klimandżaro

· Kenia

· Ruwenzori

· Kamerun

AMERYKA PÓŁNOCNA

1. Krainy geograficzne:

· Kordyliery

· G. Alaska

· G. Nadbrzeżne

· G. Kaskadowe

· Sierra Nevada

· Wyż. Kolorado

· Sierra Madre

· Wyż. Meksykańska

· G. Skaliste

· Wielkie Równiny

· Apallachy

· Niż. Zatokowa

· Niż. Atlantycka

2. Pustynie i półpustynie:

· Wielka Pustynia Słona

· Mohave

3. Szczyty i wulkany:

· McKinley

· Mont Pelee

AMERYKA POŁUDNIOWA

1. Krainy geograficzne:

· Andy

· Kordyliera Wsch, Zach, Nadbrzeżna

· Niż. Orinoko

· Wyż. Gujańska

· Niz. Amazonki

· Wyż. Brazylijska

· Mato Grosso

· Niz. La Platy

· Wyż. Patagońska (Patagonia)

2. Pustynie i półpustynie:

· Atakama

3. Szczyty i wulkany:

· Aconcagua

· Cotopaxi

AUSTRALIA I OCEANIA

1. Krainy geograficzne:

· Wlk. Góry Wododziałowe

· Alpy Australijskie

· Wielki Basen Australijski

· G. Śnieżne (Nowa Gwinea)

2. Pustynie i półpustynie:

· Wlk. Pustynia Piaszczysta

· Wlk. Pustynia Wiktorii

· Pustynia gibsona

3. Szczyty i wulkany:

· G. Kościuszki

· Jaya

· Mauna Loa

EUROPA

1. Krainy geograficzne:

· G. Skandynawskie

· G. Kaledońskie

· G. Grampian

· G. Penińskie

· Niz. Angielska

· G. Betyckie

· Sierra Morena

· Kordyliera Centralna

· G. Iberyjskie

· G. Kantabryjskie

· Pireneje

· Niż. Francuska

· Masyw Centralny

· Alpy

· Jura

· Wogezy

· Ardeny

· Niż. Niemiecka

· Harz

· Rudawy

· Sudety

· Masyw czeski

· Karpaty

· Niż. Padańska

· Apeniny

· G. Dynarskie

· Niż. Węgierska (Panońska)

· Niż. Wołoska (Rumuńska)

· Bałkany

· Rodopy

· Niż. Polska

· Niż. Wschodnioeuropejska

· Polesie

· Wołyń

· Podole

· Niż. Czarnomorska

· Niż. Nadkaspijska

· Wyż. Nadwołżańska

2. Szczyty i wulkany;

· Mont Blanc

· Etna

· Gerlach

· Wezuwiusz

· Vulcano

· Stromboli

· Hekla

